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¶feþZ´fe IZY 
»ffCXOXÀ´feIYSX

¶fû»fZ-BÊXOXe IZY Lf´fZ ÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»fE ¶f³fZ
SXfCX°f IYf SXfþ ´fSX ¶fOÞXf WX¸f»ff 

SXfCX°f ¶fû»fZ - dVfUÀfZ³ff IZY Jc³f ¸fZÔ WX` dWXÔQb°U
¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / Àfa½ffQQf°ff

¸fbÔ¶fBÊÜ SXfþ³fed°f ¸fZÔ IY¶f IYü³f Àff ¸fbïf WXfUe WXû 
þf¹fZ IYWX³ff ¸fbdVIY»f WXû°ff WX`Ü dRY»fWXf»f ¸fWXfSXf¿MÑX 
¸fZÔ dUIYfÀf IYf ¸fbïf LûOÞXIYSX SXfþ³fed°fIY ´ffdMXÊ¹ffÔ 
»ffCXOXÀ´feIYSX (·fûÔ¦ff) ́ fSX dÀf¹ffÀf°f ̧ fZÔ þbMXe WX`ÔÜ ̈ ffSXûÔ 
°fSXRY »ffCXOXÀ´feIYSX IYf VfûSX WX`Ü ¸fbÔ¶fBÊ IYe ¸fdÀþQûÔ 
¸fZÔ »f¦fZ AU`²f »ffCXOXÀ´feIYSX IYû WXMXf³fZ IYf ¸fbïf 
¶feþZ´fe ³fZ CXNXf¹ff ±ffÜ WXf»ffÔdIY A¶f BÀf dU¿f¹f IYû 
¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³ff ³fZ WXd±f¹ff d»f¹ff d»f¹ff WX`Ü

Àfbd´fi¹ff Àfb»fZ ³fZ ·fe SXfþ ´fSX WX¸f»ff 
¶fû»ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY SXfþ NXfIYSXZ 

IYf ·ff¿f¯f dÀfRÊY EÔMXSXMXZ³f¸fZÔMX WX`

SXfþ NXfIYSXZ ´fSX NXf¯fZ 
¸fZÔ ERYAfBÊXAfSX QªfÊ

¸f³fÀfZ ¨feRY ³fZ SX`»fe 
¸fZÔ Jb»fZAf¸f »fWXSXfBÊ ±fe 

°f»fUfSX, °fe³f Àffd±f¹fûÔ ´fSX 
·fe Af¸ÀfÊ E¢MX ¸fZÔ IZYÀf

¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³ff IZY ´fi¸fbJ SXfþ 
NXfIYSXZ AüSX CX³fIZY °fe³f Àffd±f¹fûÔ IZY dJ»ffRY NXf¯fZ ¸fZÔ 
ERYAfBÊXAfSX QþÊ WXbBÊ WX`Ü

d¦fSXµ°ffSX AfSXûd´f¹fûÔ IYe ´fWX¨ff³f AfdQ»f 
þ`³fb»ff¶fïe³f ³fJUf (31) AüSX ¸fûWX¸¸fQ WXbÀf`³f CXRÊY 

¸fûWX¸¸fQ BÀ»ff IYf¶fdSX¹ff (41) IZY øY´f ¸fZÔ WXbBÊ WX`

¦fûSXZ¦ffÔU ¸fZÔ 12 »ffJ ÷Y´f¹fZ 
IZY E¸fOXe IZY Àff±f Qû d¦fSXµ°ffSX

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / Àfa½ffQQf°ff
¸fbÔ¶fBÊÜ ³fVfe»fe QUfAûÔ IZY °fÀIYSXûÔ IZY dJ»ffRY EIY Ad·f¹ff³f 

¸fZÔ, ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX IYe A´fSXf²f VffJf ³fZ ¸fÔ¦f»fUfSX SXf°f IYû 12 »ffJ 
÷Y´f¹fZ IZY ¸fZRZYOÑû³f (E¸fOXe) IZY Àff±f Qû »fû¦fûÔ IYû d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff 
WX`Ü d¦fSXµ°ffSX AfSXûd´f¹fûÔ IYe ´fWX¨ff³f AfdQ»f þ`³fb»ff¶fïe³f ³fJUf 
(31) AüSX ¸fûWX¸¸fQ WXbÀf`³f CXRYÊ ¸fûWX¸¸fQ BÀ»ff IYf¶fdSX¹ff (41) 
IZY øY´f ¸fZÔ WXbBÊ WX`Ü IiYfB¸f ¶fifÔ¨f ¹fcd³fMX 10 IYe EIY MXe¸f ³fZ ¸fÔ¦f»fUfSX 
IYe SXf°f ¦fV°f IZY QüSXf³f ¦fûSXZ¦ffÔU ´fcUÊ IZY d¶fÔd¶fÀffSX ³f¦fSX IZY ´ffÀf EIY 
½¹fdöY IYû ÀfÔdQ¦²f øY´f ÀfZ §fc¸f°fZ WXbE ´ff¹ffÜ

BÊXOXe ³fZ þZ»f ¸fZÔ ¶fÔQ ¸fÔÂfe ¸fd»fIY IYe ¸fbÔ¶fBÊ 
AüSX CXÀ¸ff³ff¶ffQ IYe 8 ´fifg´fMXeÊþ þ¶°f IYe, 

BÀfIYe IYe¸f°f ASX¶fûÔ ¸fZÔ WXû ÀfIY°fe WX`

³fUf¶f ¸fd»fIY IZY dJ»ffRY Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe IYfSXÊUfBÊ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fiU°fÊ³f d³fQZVff»f¹f (BÊXOXe) ³fZ ¶fb²fUfSX IYû ¶fOÞXe 
IYfSXÊUfBÊ IYSX°fZ WXbE ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX ¸fZÔ ¸fÔÂfe AüSX ¸f³fe 
»ffgd³OÑÔ¦f IZYÀf ¸fZÔ d¦fSXµ°ffSX SXfIYfÔ´ff ³fZ°ff ³fUf¶f ¸fd»fIY IYe 
8 ´fifg´fMXeÊþ IYû þ¶°f IYSX d»f¹ffÜ ÀfcÂfûÔ IZY ¸fb°ffd¶fIY, ¹fWX 
BÊXOXe IYe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe IYfSXÊUfBÊ WXû ÀfIY°fe WX`Ü BÀf¸fZÔ ´fifg´fMXeÊ IYe 
IYe¸f°f ASX¶fûÔ ̧ fZÔ AfÔIYe þf SXWXe WX`Ü CX²fSX, 62 U¿feÊ¹f ̧ fd»fIY 
Afþ WXe d¦fSXµ°ffSXe IZY dJ»ffRY Àfb´fie¸f IYûMXÊ ´fWXbÔ¨fZ WX`ÔÜ

¸fd»fIY IYe B³f ´fifg´fMXeÊþ 
IYû dIY¹ff ¦f¹ff WX` þ¶°f

¸f³fe »ffgd³OÑÔ¦f E¢MX IZY °fWX°f ´fiU°fÊ³f d³fQZVff»f¹f 
³fZ ¸fbÔ¶fBÊ AüSX CXÀ¸ff³ff¶ffQ IYe 8 ´fifg´fMXeÊþ IYû þ¶°f 
dIY¹ff WX`Ü B³f¸fZÔ IbY»ffÊ IZY ¦fûUf IÔY´ffCXÔOX ¸fZÔ ¶f³ff §fSX, 
IbY»ffÊ ´fd›¸f ¸fZÔ IY¸fdVfÊ¹f»f d¶fd»OXÔ¦f, CXÀ¸ff³ff¶ffQ 
¸fZÔ 148 EIYOÞX þ¸fe³f, IbY»ffÊ UZÀMX ¸fZÔ 3 µ»f`MX AüSX 

¶ffÔQif ´fd›¸f ¸fZÔ 2 §fSX Vffd¸f»f WX`ÔÜ BÊXOXe IYe BÀf 
IYfSXÊUfBÊ IZY ¶ffQ SXfª¹f IYe dÀf¹ffÀf°f EIY ¶ffSX dRYSX 

¦f¸fÊ WXû³fZ Uf»fe WX`Ü ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ ÀfØfføYPÞX ¸fWXfdUIYfÀf 
A§ffOÞXe IYf AfSXû´f WX` dIY d¦fSXµ°ffSXe dÀfRYÊ Q¶ffU 

¶f³ff³fZ IZY d»fE IYe ¦fBÊ WX`Ü

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ ÀfeE³fªfe 5 ÷Y´f¹fZ AüSX ´feE³fªfe 4.50 ÷Y´f¹fZ ¸fWXÔ¦fe
¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ ÀfeE³fþe IZY JbQSXf ·ffU ¸fÔ¦f»fUfSX IYû ´ffÔ¨f ÷Y´f¹fZ 

´fid°f dIY»fû AüSX ´feE³fþe IZY Qf¸f 4.50 ÷Y´f¹fZ ´fid°f §f³f ¸feMXSX ¶fPÞXf dQE ¦fEÜ 
¸fWXfSXf¿MÑX ¦f`Àf d»fd¸fMXZOX ³fZ ÀfeE³fþe EUÔ ´feE³fþe IZY Qf¸fûÔ ¸fZÔ UÈdð IYe §fû¿f¯ff 
IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY »ff¦f°f IYfRYe ¶fPÞX³fZ ÀfZ BÊÔ²f³fûÔ IZY Qf¸f ¸fZÔ UÈdð IYSX³fe ´fOÞXe WX`Ü 
¶fPÞXe WXbBÊ QSXZÔ ¸fÔ¦f»fUfSX Af²fe SXf°f ÀfZ »ff¦fc WXû þfEÔ¦feÜ
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WX¸ffSXe ¶ff°f
¸fûQe-¶ffBOX³f Uf°ffÊ

´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe AüSX A¸fZdSXIYe SXf¿MÑX´fd°f þû 
¶ffBOX³f IZY ¶fe¨f WXbBÊ Af·ffÀfe dVfJSX-Uf°ffÊ IZY ¦fWXSXZ 
d³fdWX°ff±fÊ WX̀ÔÜ dSX¹ff¹f°fe QSX ´fSX ·ffSX°f IYû °fZ»f ¶fZ̈ f³fZ IZY 
øYÀfe ´fiÀ°ffU IYû »fZIYSX EIYfd²fIY A¸fZdSXIYe ¶f¹ff³fûÔ ÀfZ 
·fi̧ f IYe dÀ±fd°f ¶f³f ¦fBÊ ±feÜ ´fd›¸fe ¸fedOX¹ff IYf EIY 
dWXÀÀff B³f ¶f¹ff³fûÔ IYû A¸fZdSXIYe ³ffJbVfe IZY øY´f ¸fZÔ ´fZVf 
IYSX³fZ ¸fZÔ þbMXf ±ff, »fZdIY³f dUQZVf ¸fÔÂfe EÀf þ¹fVfÔIYSX 
³fZ ·ffSX°f-A¸fZdSXIYe 2+2 Uf°ffÊ IZY ¶ffQ Af¹fûdþ°f 
ÀfÔUfQQf°ff Àf¸¸fZ»f³f ¸fZÔ À´fá IYSX dQ¹ff dIY øYÀf ÀfZ 
´fZMÑû CX°´ffQûÔ IYe JSXeQ IZY ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ ·ffSX°f IYû »fZIYSX 
A¸fZdSXIYf IYû d¨fÔd°f°f WXû³fZ IYe þøYSX°f ³fWXeÔ WX̀, ¢¹fûÔdIY 
¹fcSXû´f dþ°f³ff EIY Qû´fWXSX ¸fZÔ CXÀfÀfZ °fZ»f JSXeQ°ff WX̀, 
·ffSX°f CX°f³ff ¸fWXe³fZ ·fSX ¸fZÔ ·fe Af¹ff°f ³fWXeÔ IYSX°ffÜ 
UfdVfÔ¦fMX³f IYû ¹fWX ¸ff³f³ff ´fOÞXf WX̀ dIY ·ffSX°f IYf °fZ»f 
Af¹ff°f ¸ffgÀIYû ´fSX Af¹fQ ´fid°f¶fÔ²fûÔ IYf CX»»fÔ§f³f ³fWXeÔ WX̀ 
AüSX ¹fcIiYZ³f ¹fbð IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ·ffSX°f A´f³fe ·fcd¸fIYf »fZ³fZ 
IZY d»fE AfþfQ WX̀Ü øYÀf-¹fcIiYZ³f ¹fbð IZY ¶ffQ Qbd³f¹ff 
IYe ¶fOÞXe VfdöY¹ffÔ A¶f Jb»fIYSX Af¸f³fZ-Àff¸f³fZ Af ¨fbIYe 
WX̀Ô AüSX A¸fZdSXIYf ¨ffWX°ff WX̀ dIY øYÀf ´fSX Afd±fÊIY Q¶ffU 
¶f³ffE SXJf þfEÜ BÀfd»fE ¸ffgÀIYû ÀfZ ´fZMÑû CX°´ffQûÔ IZY 
A»ffUf WXd±f¹ffSX JSXeQ IZY ³fE Àf¸fÓfü°fûÔ IYû »fZIYSX ·fe 
CXÀf³fZ A´f³fZ °fZUSX IYOXZ× IYSX d»fE WX̀ÔÜ »fZdIY³f UfdVfÔ¦fMX³f 
IYû ¹fWX Àf¸fÓf³fZ IYe þøYSX°f WX̀ dIY øYÀf IZY Àff±f ·ffSX°f 
IZY QVfIYûÔ ´fbSXf³fZ Àff¸fdSXIY ÀfÔ¶fÔ²f WX̀Ô AüSX UWX A´f³fZ dWX°fûÔ 
IYe A³fQZJe ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°ffÜ ¹fcIiYZ³f ¸ff¸f»fZ ´fSX ÀfÔ¹fböY 
SXf¿MÑX IYe °f¸ff¸f UûdMXÔ¦f IZY QüSXf³f A³fb́ fdÀ±f°f SXWXIYSX ·fe 
·ffSX°f ³fZ ¹fWX ÀffRY IYSX dQ¹ff WX̀ dIY UWX A´f³fZ IÔY²fZ IYf 
BÀ°fZ̧ ff»f IYSX³fZ IYe Bþfþ°f dIYÀfe IYû ³fWXeÔ QZ¦ffÜ A¶f 
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe IZY ÷YJ ÀfZ ·fe UfdVfÔ¦fMX³f IYû À´fá 
WXû þf³ff ¨ffdWXE dIY ·ffSX°f ÙdV½fIY VffÔd°f AüSX A´f³fZ 
dWX°fûÔ IZY ¶fe¨f ÀfÔ°fb»f³f Àff²f³ff þf³f°ff WX̀Ü ´fi²ff³f¸fÔÂfe 
³fZ ¶ff°f¨fe°f IZY QüSXf³f EIY ¶ffSX ·fe øYÀf IYf ³ff¸f ³fWXeÔ 
d»f¹ffÜ ·ffSX°f IYû A´f³fZ ´fÃf ¸fZÔ IYSX³fZ IYe A¸fZdSXIYe 
SX¯f³fed°f Àf¸fÓfe þf ÀfIY°fe WX̀Ü ¹fZ Qû³fûÔ QZVf Qbd³f¹ff IZY 
Qû Àf¶fÀfZ ¶fOÞXZ »fûIY°fÔÂf WX̀ÔÜ dRYSX UfdVfÔ¦fMX³f þf³f°ff WX̀ dIY 
¨fe³f ´fWX»fZ ÀfZ ¸ffgÀIYû IZY Àff±f WX̀Ü CXÀfIZY ´ffÀf ¸fþ¶fc°f 
Afd±fÊIY U Àf̀³¹f °ffIY°f IZY A»ffUf EIY dUVff»f ¶ffþfSX 
·fe WX̀, dþÀfIYf þUf¶f dÀfRYÊ ·ffSX°f WXû ÀfIY°ff WX̀Ü ·ffSX°f 
AüSX ¨fe³f IZY °f³ffU´fc̄ fÊ ÀfÔ¶fÔ²fûÔ ¸fZÔ ·fe UWX A´f³fZ d»fE 
ÀfÔ·ffU³ffEÔ QZJ SXWXf WX̀Ü ¨fÔQ SXûþ ´fWX»fZ CXÀfIZY CX´f-
SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃff Àf»ffWXIYfSX Q»fe´f dÀfÔWX IYe ASXfþ³fd¹fIY 
dMX´´f¯fe BÀfe ¶ff°f IYe °fÀQeIY IYSX°fe WX̀Ü A¶f UWX 
·ffSX°f IYe DYþfÊ U Àf̀³¹f þøYSX°fûÔ ¸fZÔ A´f³fe dQ»f¨fÀ´fe 
dQJf SXWXf WX̀Ü ¹fWX ÀfWXe WX̀ dIY AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f IcYMX³fed°f 
´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ ÀfZ ÀfÔ̈ ffd»f°f WXû°fe WX̀, »fZdIY³f ³ffþbIY ¸füIYûÔ 
´fSX øYÀf IZY ÀfWX¹fû¦f IYû ·ffSX°f ÌYÀfZ ·fc»f ÀfIY°ff WX̀? UWX 
·fe CXÀf A¸fZdSXIYf IZY ¸fbIYf¶f»fZ, dþÀf³fZ °f¸ff¸f Àfb¶fc°fûÔ 
IZY ¶ffUþcQ ´ffdIYÀ°ff³f ´fif¹fûdþ°f Af°fÔIYUfQ IZY ¸ff¸f»fZ 
¸fZÔ ·ffSX°fe¹f dWX°fûÔ IYe WX¸fZVff A³fZQJe IYe? B³f Àf¶fIZY 
¶ffUþcQ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fZ ¹fcIiYZ³f IZY ¸ffÀfç f ³ff¦fdSXIYûÔ IYe 
WX°¹ff IYe °feJe d³fÔQf IYe WX̀Ü AüSX ¹fWX ·ffSX°f IYf ´fbSXf³ff 
÷YJ WX̀, UWX dIYÀfe A¸ff³fUe¹f IÈY°¹f IYe dWX¸ff¹f°f ³fWXeÔ 
IYSX ÀfIY°ffÜ d³fÀÀfÔQZWX, ·ffSX°f IYû  ·fe A¸fZdSXIYf IZY Àff±f 
AüSX ÀfWX¹fû¦f IYe AfUV¹fIY°ff WX̀, ´fSX UfdVfÔ¦fMX³f IYû 
Àf¸fÓf³ff WXû¦ff dIY BIY°fSXRYf Q¶ffU IYf QüSX A¶f J°¸f 
WXû ¨fbIYf WX̀Ü ¹fcSXû´f IYf øYÀf ÀfZ þfSXe IYfSXû¶ffSX BÀfIYf 
Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf CXQfWXSX¯f WX̀Ü BÀfd»fE ´fSXÀ´fSX Àf¸¸ff³f AüSX 
Àf¸fÓfQfSXe ÀfZ WXe ·ffSX°f-A¸fZdSXIYe ÀfÔ¶fÔ²f ·fe EIY ³fBÊ 
DYÔ̈ ffBÊ IYû Lc ÀfIZYÔ¦fZÜ
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´ffdIYÀ°ff³f IZY ³fE ´fi²ff³f¸fÔÂfe VfWX¶ffþ VfSXeRY 
ÀfZ IYûBÊ ·fe CX¸¸feQ ´ff»f³ff þ»Q¶ffþe WXû¦feÜ UZ EIY 
EZÀfe ÀfSXIYfSX IZY ¸fbdJ¹ff ¶f³fZ WX`Ô, dþÀfIZY ´ffÀf ¶fWXb°f 
¸ff¸fc»fe ¶fWXb¸f°f WX` AüSX dþÀfZ EIY ¶fZWXQ AfIiYf¸fIY 
dU´fÃf IYf Àff¸f³ff IYSX³ff WX`Ü QcÀfSXZ, CX³fIZY ´ffÀf 
Ad²fIY°f¸f Àff°f ¸fWXe³fZ IYf Àf¸f¹f WX`Ü ´ffdIYÀ°ff³f IZY 
¨fb³ffU Af¹fû¦f ³fZ IYWXf WX` dIY CXÀfZ ¨fb³ffU IYSXf³fZ IZY 
d»fE Àff°f ¸fWXe³fZ IYf Àf¸f¹f ¨ffdWXEÜ Àfû, ¸ff³f IYSX 
¨f»fZÔ dIY Àff°f ¸fWXe³fZ ¸fZÔ ´ffdIYÀ°ff³f ¸fZÔ ¨fb³ffU WXûÔ¦fZÜ 
CX³f ¨fb³ffUûÔ ¸fZÔ ¢¹ff WXû¦ff, ¹fWX ³fWXeÔ IYWXf þf ÀfIY°ff 
WX`Ü »fZdIY³f ¹fWX °f¹f WX` dIY ³fBÊ ÀfSXIYfSX Àff°f ¸fWXe³fZ 
¸fZÔ WXû³fZ Uf»fZ ÀfÔÀfQe¹f ¨fb³ffUûÔ IYû ²¹ff³f ¸fZÔ SXJ IYSX 
WXe SXfþ³fed°f AüSX IcYMX³fed°f Qû³fûÔ IYSXZ¦feÜ °feÀfSXZ, 
´ffdIYÀ°ff³f IYe AfÔ°fdSXIY SXfþ³fed°f IYf IcYMX³fed°f ´fSX 
¶fWXb°f AÀfSX WXû¦ffÜ ÀfZ³ff ÀfZ MXIYSXfU, ARY¦ffd³fÀ°ff³f 
´fSX SXfþ³fed°f, A¸fZdSXIYf dUSXû²f AüSX øYÀf-¨fe³f ²fbSXe 
IYf Àf¸f±fÊ³f þ`ÀfZ ¸fbïûÔ ´fSX B¸fSXf³f IYe ÀfSXIYfSX ¦fBÊ WX`Ü 
¹fZ ÀffSXZ ¸fbïZ A·fe J°¸f ³fWXeÔ WXbE WX`ÔÜ ¨fü±fZ, ´ffdIYÀ°ff³f 
AüSX ·ffSX°f Qû³fûÔ IYe d¨fÔ°ffEÔ A»f¦f A»f¦f WX`ÔÜ ·ffSX°f 
IYe d¨fÔ°ff WX` dIY Af°fÔIYUfQ J°¸f WXû AüSX BÀf ÃfZÂf 
¸fZÔ À±ff¹fe VffÔd°f ¶fWXf»f WXû °fû ´ffdIYÀ°ff³f IYe d¨fÔ°ff WX` 
dIY IYV¸feSX ¸fÀf»ff d³f´fMXZ °f·fe ·ffSX°f IZY Àff±f ÀfÔ¶fÔ²f 
Àfb²ffSX WXû¦ffÜ 

Àfû, ·ffSX°f IYû ¶fWXb°f Àfû¨f-Àf¸fÓf IYSX ́ ffdIYÀ°ff³f 
IZY Àff±f ÀfÔ¶fÔ²fûÔ ¸fZÔ Af¦fZ ¶fPÞX³ff WXû¦ffÜ ¨fcÔdIY B¸fSXf³f 
Jf³f IZY IYf¹fÊIYf»f ¸fZÔ ·ffSX°f AüSX ´ffdIYÀ°ff³f IZY 
ÀfÔ¶fÔ²f ¶fWXb°f JSXf¶f WXû ¦fE ±fZ AüSX ÀfÔ¶fÔ²f Àfb²ffSX IYe 
IYûBÊ ́ fWX»f ³fWXeÔ WXû SXWXe ±fe BÀfd»fE EZÀff »f¦f SXWXf WX` dIY 
CX³fIZY WXMX°fZ WXe Qû³fûÔ QZVfûÔ ¸fZÔ ÀfÔ¶fÔ²f Àfb²ffSX IYe ´fidIiY¹ff 
VfbøY WXû þfE¦fe, Qû³fûÔ QZVfûÔ IZY ¶fe¨f IcYMX³fed°fIY Uf°ffÊ 
·fe VfbøY WXû þfE¦fe AüSX À±ff¹fe VffÔd°f IYe dQVff ¸fZÔ 
´fWX»f WXû¦feÜ »fZdIY³f EZÀff WXû³fZ IYf IYûBÊ NXûÀf Af²ffSX 
A·fe ³fWXeÔ dQJ SXWXf WX`Ü ²¹ff³f SXWXZ ·ffSX°f AüSX 
´ffdIYÀ°ff³f IZY ÀfÔ¶fÔ²f B¸fSXf³f Jf³f IZY Àf¸f¹f dþÀf 
¸fbIYf¸f ´fSX ´fWXbÔ¨fZ, CXÀfIYe VfbøYAf°f ³fUfþ VfSXeRY IZY 
´fi²ff³f¸fÔÂfe SXWX°fZ WXe WXû ¦fBÊ ±feÜ Àfû¨fZÔ, ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi 

¸fûQe °f¶f IZY ´ffdIYÀ°ff³fe ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fUfþ VfSXeRY IZY 
§fSX ¦fE ±fZÜ CXÀfÀfZ ´fWX»fZ CX³fIYû A´f³fZ Vf´f±f Àf¸ffSXûWX 
¸fZÔ ·fe ¶fb»ff¹ff ±ffÜ »fZdIY³f ¶fQ»fZ ¸fZÔ ¢¹ff d¸f»ff ±ff? 
EIY IZY ¶ffQ EIY Àf`³¹f ´fid°fâf³fûÔ ´fSX WX¸f»fZ WXbE ±fZÜ 
Qû³fûÔ QZVfûÔ IZY ¶fe¨f Àf°f°f ¨f»f³fZ Uf»fe Uf°ffÊEa CXÀfe 
Àf¸f¹f À±fd¦f°f WXû ¦fBÊ ±feÔ, þû B¸fSXf³f Jf³f IZY Àf¸f¹f 
·fe ¶fÔQ SXWXeÔÜ

þWXfÔ °fIY ³fE ´fi²ff³f¸fÔÂfe VfWX¶ffþ VfSXeRY IYe 
¶ff°f WX` °fû UZ WX¸fZVff IYV¸feSX IYf ¸fbïf CXNXf°fZ SXWXZ WX`ÔÜ 
CX³WXûÔ³fZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ¨fb³fZ þf³fZ ÀfZ ´fWX»fZ AüSX ¨fb³fZ þf³fZ 
IZY ¶ffQ Qû dQ³f ¸fZÔ Qû ¶ffSX ¹fWX QûWXSXf¹ff dIY ·ffSX°f 
IZY Àff±f ÀfÔ¶fÔ²f Àfb²ffSX °f·fe ÀfÔ·fU WX`, þ¶f IYV¸feSX 
Àf¸fÀ¹ff WX»f WXûÜ Àfû¨fZÔ, IYV¸feSX Àf¸fÀ¹ff ¸fZÔ ¢¹ff WX»f 
WXû³ff WX`? ¹fWX EIY EZd°fWXfdÀfIY °f±¹f WX` dIY IYV¸feSX 
·ffSX°f IYf Ad·f³³f AüSX AdU·ffª¹f AÔ¦f WX`Ü BÀfd»fE 
IYV¸feSX Àf¸fÀ¹ff ¸fZÔ WX»f IYSX³fZ þ`Àff IbYL ³fWXeÔ WX`Ü 
UWXfÔ VffÔd°f AüSX »fû¦fûÔ IYe ÀfbSXÃff ·ffSX°f IYf AfÔ°fdSXIY 
¸fÀf»ff WX`, dþÀfZ ·ffSX°f IYû WX»f IYSX³ff WX`Ü ´ffdIYÀ°ff³f 
IZY Àff±f °fû dÀfRYÊ CXÀfIZY IY¶þZ Uf»fZ IYV¸feSX IZY 
¶ffSXZ ¸fZÔ WXe ¶ff°f WXû³fe ¨ffdWXEÜ dRYSX ¶ffSX ¶ffSX UZ ¢¹ff 
IYV¸feSX ¸fÀf»ff WX»f IYSX³fZ IYe ¶ff°f IYSX°fZ WX`Ô? ²¹ff³f 
SXWXZ ́ fi²ff³f¸fÔÂfe ́ fQ IYe Vf´f±f »fZ³fZ ÀfZ ́ fWX»fZ IYV¸feSX IYe 
¨f¨ffÊ IYf ¸f°f»f¶f ¹fWX WX` dIY UZ AÔQøY³fe SXfþ³fed°fIY 
¸fþ¶fcdSX¹fûÔ ÀfZ WXe d³fQZÊdVf°f WXûÔ¦fZÜ 

A¦fSX CX³fIYe ́ ffMXeÊ IYû A¦f»fZ ̈ fb³ffU ̧ fZÔ þe°f³ff WX` 
°fû IYV¸feSX ¸fÀf»ff CXNXf³ff CX³fIYe ¸fþ¶fcSXe WX`Ü UZ JbQ 
IYWX°fZ SXWXZ WX`Ô dIY kIYV¸feSX IYû A´f³ff ¶f³ff IYSX SXWXZÔ¦fZlÜ 
Àfû, °f¹f ¸ff³fZÔ dIY Af³fZ Uf»fZ dQ³fûÔ ¸fZÔ ´ffdIYÀ°ff³f IYe 
SXfþ³fed°f ¸fZÔ IYV¸feSX IYf ¶fWXb°f ª¹ffQf dþIiY WXû¦ffÜ UZ 
dþ³f °fe³f ´ffdMXÊ¹fûÔ IZY ¦fNX¶fÔ²f³f IYf ³fZ°fÈ°U IYSX SXWXZ WX`Ô 
CX³fIZY d»fE ·fe IYV¸feSX WXþfSX Àff»f »fOÞX³fZ IYf ̧ fbïf SXWXf 
WX`Ü AfdÀfRY A»fe þSXQfSXe IYe ´ffdIYÀ°ff³f ´fe´fb»Àf 
´ffMXeÊ AüSX ¸fü»f³ff RYþ»fbSXÊWX¸ff³f IYe ´ffMXeÊ þ¸ff°f E 
CX»fZ¸ff E BÀ»ff¸f IZY Àf¸f±fÊ³f ÀfZ UZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ¶f³fZ WX`ÔÜ 
IYWX³fZ IYe þøYSX°f ³fWXeÔ WX` dIY B³f ´ffdMXÊ¹fûÔ IYf ·ffSX°f 
IZY ´fid°f ¢¹ff ÷YJ SXWXf WX`Ü RYþ»fbSXÊWX¸ff³f IY˜SX´fÔ±fe 

³fZ°ff WX`ÔÜ DY´fSX ÀfZ B¸fSXf³f Jf³f ³fZ ·fiáf¨ffSX IZY ¸ff¸f»fZ 
¸fZÔ IYfSXÊUfBÊ IYSXIZY °fe³fûÔ ¶fOÞXe dU´fÃfe ´ffdMXÊ¹fûÔ IYû EIY 
IYSX dQ¹ff WX`Ü ·ffSX°f IYe IZYÔQie¹f EþZÔÀfe BÊOXe þ`Àfe 
´ffdIYÀ°ff³fe EþZÔÀfe ³fZVf³f»f AIYfCXÔMXZd¶fd»fMXe ¶¹fcSXû 
¹ff³fe ³f`¶f IYf B¸fSXf³f ³fZ Jc¶f BÀ°fZ¸ff»f dIY¹ff AüSX IYBÊ 
dU´fÃfe ³fZ°ffAûÔ ´fSX dVfIÔYþf IYÀffÜ Àfû, B¸fSXf³f IYû 
SXûIY³fZ IZY d»fE °fe³fûÔ ´ffdMXÊ¹ffÔ Àff±f WXe SXWXZÔ¦fe AüSX °f¶f 
VfSXeRY IYû A´f³fZ Qû³fûÔ ÀfWX¹fûd¦f¹fûÔ IZY EþZÔOXZ IYf ·fe 
£¹ff»f SXJ³ff WXû¦ffÜ B¸fSXf³f Jf³f IZY ´fi²ff³f¸fÔÂfe SXWX°fZ 
´ffdIYÀ°ff³fe JbdRY¹ff EþZÔÀfe AfBÊEÀfAfBÊ IZY °f¶f IZY 
´fi¸fbJ »fZdµMX³fZÔMX þ³fSX»f R`Yþ WX¸feQ IYf¶fb»f ¦fE ±fZ 
AüSX °ffd»f¶ff³f IYe ÀfSXIYfSX IYf ¸fÔdÂf¸fÔOX»f ¶f³fUf³fZ 
AüSX dU·ff¦f ¶fÔMXUf³fZ ¸fZÔ CX³fIYe AWX¸f ·fcd¸fIYf SXWXe 
±feÜ JcÔJfSX Af°fÔIYUfQe ÀfÔ¦fNX³f WX¢IYf³fe ³fZMXUIYÊ 
IZY dÀfSXfþbïe³f WX¢IYf³fe IYû ARY¦ffd³fÀ°ff³f IYf ¦fÈWX 
¸fÔÂfe ¶f³ff¹ff ¦f¹ffÜ ´ffdIYÀ°ff³fe ÀfZ³ff ³fZ A¶f »fZdµMX³fZÔMX 
þ³fSX»f ³fQe¸f AÔþb¸f IYû AfBÊEÀfAfBÊ IYf ́ fi¸fbJ ¶f³ff 
dQ¹ff WX` »fZdIY³f ¢¹ff ³fBÊ ÀfSXIYfSX ¸fZÔ ´ffdIYÀ°ff³fe ÀfZ³ff 
AüSX AfBÊEÀfAfBÊ IYf °ffd»f¶ff³f ÀfZ ÀfÔ´fIYÊ J°¸f WXû 
þfE¦ff? B¸fSXf³f Jf³f ¶f°füSX ´fi²ff³f¸fÔÂfe CXÀf dQ³f øYÀf 
¦fE ±fZ, dþÀf dQ³f øYÀf ³fZ ¹fcIiYZ³f ´fSX WX¸f»ff dIY¹ff ±ffÜ 
WX¸f»ffUSX SXf¿MÑX´fd°f ½»ffdQ¸feSX ´fbd°f³f IZY Àff±f JOÞXZ 
WXûIYSX CX³WXûÔ³fZ øYÀf-¨fe³f IYe ²fbSXe IYf Àf¸f±fÊ³f dIY¹ff 
±ffÜ A¶f ´ffdIYÀ°ff³f IZY ³fE ´fi²ff³f¸fÔÂfe VfWX¶ffþ 
VfSXeRY ³fZ ·fe ¨fe³f IYû Àf¶fÀfZ URYfQfSX QûÀ°f ¶f°ff¹ff 
WX`Ü Àfû¨fZÔ, ´fi²ff³f¸fÔÂfe ´fQ ´fSX ³fE ½¹fdöY IZY Af³fZ IZY 
A»ffUf ´ffdIYÀ°ff³f IYe SXfþ³fed°f AüSX IcYMX³fed°f ¸fZÔ 
¢¹ff ¶fQ»ff WX`, þû ·ffSX°f dIYÀfe ¶fQ»ffU IYe CX¸¸feQ 
IYSXZ? EZÀff »f¦f SXWXf WX` dIY B¸fSXf³f Jf³f IZY WXMX³fZ 
IZY ¶ffQ A¸fZdSXIYf IZY Àff±f ´ffdIYÀ°ff³f IZY ÀfÔ¶fÔ²fûÔ ¸fZÔ 
Àfb²ffSX Af ÀfIY°ff WX`Ü VfWX¶ffþ VfSXeRY IZY ´fi²ff³f¸fÔÂfe 
¨fb³fZ þf°fZ WXe A¸fZdSXIYf ³fZ ´ffdIYÀ°ff³f IZY Àff±f A´f³fZ 
´fbSXf³fZ ÀfÔ¶fÔ²fûÔ IYe ¹ffQ dQ»ff°fZ WXbE A¨LZ ÀfÔ¶fÔ²f IYe 
CX¸¸feQ þ°ffBÊÜ ²¹ff³f SXWXZ B¸fSXf³f Jf³f ³fZ A¸fZdSXIYf 
ÀfZ A´f³fZ ÀfÔ¶fÔ²f IYfRYe JSXf¶f IYSX d»fE ±fZÜ CX³WXûÔ³fZ 
A´f³fe ÀfSXIYfSXe d¦fSX³fZ IZY d»fE Àfe²fZ °füSX ´fSX A¸fZdSXIYf 
IYû dþ¸¸fZQfSX NXWXSXf¹ff WX`Ü WXf»ffÔdIY A¸fZdSXIYf BÀfÀfZ 
B³fIYfSX IYSX°ff SXWXf WX`Ü ¹fWX QZJ³ff dQ»f¨fÀ´f WXû¦ff dIY 
³fE ´fi²ff³f¸fÔÂfe øYÀf-¨fe³f IYe ²fbSXe IZY ´fid°f URYfQfSXe 
dQJf°fZ WXbE A¸fZdSXIYf IZY Àff±f ÀfÔ¶fÔ²f I`YÀfZ d³f·ff°fZ WX`ÔÜ 
´ffdIYÀ°ff³f A·fe dþÀf °fSXWX IZY Afd±fÊIY ÀfÔIYMX ¸fZÔ WX` 
CXÀfZ øYÀf U ¨fe³f ³fWXeÔ, ¶fd»IY A¸fZdSXIYf WXe d³fIYf»f 
ÀfIY°ff WX`Ü A¦fSX VfSXeRY ´fdSXUfSX A¸fZdSXIYf ÀfZ ÀfÔ¶fÔ²f 
Àfb²ffSX IYSX°ff WX` °fû EZÀfe dÀ±fd°f ¸fZÔ ·ffSX°f IYû ·fe A´f³fe 
IcYMX³fed°f ¸fZÔ IYûÀfÊ IYSXZ¢Vf³f IYSX³ff WXû¦ffÜ ¹fcIiYZ³f ´fSX 
øYÀfe WX¸f»fZ IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ·ffSX°f A´f³fZ IYû °fMXÀ±f 
dQJf°ff SXWXf WX` »fZdIY³f AÀf»f ¸fZÔ Qbd³f¹ff CXÀfZ øYÀf IZY 
Àff±f QZJ SXWXe WX̀Ü ·ffSX°f IYû ¹fWX ²ffSX̄ ff ¶fQ»f³fe WXû¦feÜ 
MXc ´»fÀf MXc Uf°ffÊ IZY d»fE A¸fZdSXIYf ¦fE dUQZVf ¸fÔÂfe EÀf 
þ¹fVfÔIYSX ³fZ BÀfIYe VfbøYAf°f IYSX Qe WX̀Ü CX³WXûÔ³fZ øYÀf 
IZY Àff±f °fZ»f JSXeQ ¶fPÞXf³fZ ´fSX ÀfRYfBÊ QeÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf 
dIY ·ffSX°f dþ°f³ff °fZ»f øYÀf ÀfZ ´fcSXZ ¸fWXe³fZ ¸fZÔ JSXeQ°ff WX̀, 
CX°f³ff ¹fcSXû´f EIY Qû´fWXSX ¸fZÔ JSXeQ »fZ°ff WX̀Ü MXc ´»fÀf MXc 
Uf°ffÊ ÀfZ ´fWX»fZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ¸fûQe IYe SXf¿MÑX́ fd°f þû ¶ffBOXZ³f 
ÀfZ WXbBÊ Uf°ffÊ ·fe BÀf d»fWXfþ ÀfZ AWX̧ f WX̀Ü Àfû, ·ffSX°f 
A¦fSX A´f³ff ÷YJ ¶fQ»f°ff WX̀ AüSX ´ffdIYÀ°ff³f IYe 
IcYMX³fed°f ¸fZÔ IYûBÊ ¶fOÞXf dVfµMX WXû°ff WX` °f·fe QdÃf¯f 
EdVf¹ff IYe SXfþ³fed°f ¶fQ»fZ¦feÜ ·ffSX°f IYû CXÀf dÀ±fd°f 
IYf BÔ°fþfSX AüSX CXÀfIZY d»fE °f`¹ffSXe IYSX³fe ¨ffdWXEÜ

VfSXeRY ÀfZ CX¸¸feQ ´ff»f³ff þ»Q¶ffþe WXû¦fe
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(´fÈ¿NX 1 IYf Àf¸ff¨ffSX)MXûSXZÔMX ´ffUSX d»fd¸fMXZOX IÔY´f³fe IYe 
»ff´fSXUfWXe ÀfZ EIY ½¹fdöY IYe þf³f þf³fZ 

ÀfZ ¶f¨fe, »fZdIY³f ¶fbSXe °fSXWX þ»ff ´f`SX
Àfa½ffQQf°ff/Àf¸fQ £ff³f

¸fbÔ¶fifÜ A¢ÀfSX dUUfQûÔ ¸fZÔ SXWX³fZ 
Uf»fe MXfgSXZÔMX ´ffUSX IÔY´f³fe IYf dRYSX 
EIY ³f¹ff Àf³fÀf³feJZþ IYfSX³ff¸ff 
´fiIYfVf ̧ fZÔ Af¹ff WX`  QSXAÀf»f Af´fIYû 
¶f°ff°fZ ¨f»fZÔ MXûSXZÔMX ´ffUSX IÔY´f³fe A´f³fZ 
Af´f IYû A½U»f QþZÊ IYe ¶fZWX°fSXe³f 
IÔY´f³fe ¶f°ff³fZ ¸fZÔ IYûBÊ IYÀfSX ³fWXeÔ LûOÞX 
SXWXe WX` WXSX ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ A´f³fZ Af´f IYû 
ÀfÃf¸f ¶f°ff³fZ Uf»fe ¹fWX IÔY´f³fe IYf 
»ff´fSXUfWXe IYf Àf³fÀf³feJZþ ¸ff¸f»ff 
Af´fIYû ¶f°ff°fZ ¨f»fZÔ QSXAÀf»f 
¸ff¸f»ff ¹fWX WX` MXûSXZÔMX IÔY´f³fe IYf 
IZY¶f»f OXf»f³fZ IYf IYf¸f ́ fcSXZ ̧ fbÔ¶fif VfWXSX 
¸fZÔ ¨ffSXûÔ AûSX ³fþSX Af SXWXf WX` »fZdIY³f 
¶fOÞXZ ARYÀfûÀf IYe ¶ff°f WX` MXûSXZÔMX 
IÔY´f³fe IZY IY¸fÊ¨ffSXe õfSXf þû IZY¶f»f 
þ¸fe³f IZY AÔQSX OXf»f³ff ¨ffdWXE UWX 
A¢ÀfSX þ¸fe³f IZY DY´fSX ³fþSX Af°fZ 
WX`Ô B³fIZY õfSXf þ¸fe³f IZY AÔQSX IZY¶f»f 
OXf»f³fZ IZY ¶ffUþcQ ·fe ÀfWXe °fSXWX ÀfZ 
þ¸fe³f IZY AÔQSX ³fWXeÔ OXf»ff þf SXWXf 
WX` QSXAÀf»f MXûSXZÔMX ´ffUSX IÔY´f³fe IZY 
IY¸fÊ¨ffSXe A´f³fZ IYf¸fûÔ IYû »fZIYSX 
·fSX´fcSX »ff´fSXUfWXe IYSX°fZ WXbE ³fþSX 
Af SXWXZ WX`Ô AüSX ¹fWXe IYfSX¯f WX` IYWXeÔ 
´fSX RYeOXSX ¶ffg¢Àf ¸fZÔ Af¦f »f¦f SXWXe 
WX` AüSX IYWXeÔ ´fSX »fû¦fûÔ IYe dþÔQ¦fe 
IZY Àff±f dJ»fUfOÞX dIY¹ff þf SXWXf 
WX` EZÀff WXe EIY ·f¹fÔIYSX ¸ff¸f»ff 10 
A´fi`»f SXdUUfSX Qû´fWXSX 1:00 ¶fþZ 
Af³fÔQ IYû»feUfOXf ´fdSXÀfSX ¶ffþfSX 
ÀfZ þf³fZ Uf»fe SXfÀ°fZ ´fSX MXûSXZÔMX ´ffUSX 
IÔY´f³fe õfSXf IZY¶f»f OXf»fZÔ ¦fE ±fZ 
»fZdIY³f ¹fWX IZY¶f»f þ¸fe³f IZY AÔQSX 
ÀfWXe °fSXWX ÀfZ ³fWXeÔ OXf»f³fZ IYe UþWX 
ÀfZ Jf»fe Jf³ff´fcd°fÊ IYe ¦fBÊ AüSX 
¹fWX IZY¶f»f ´fcUÊ ³f¦fSXÀfZUIY SXfþ³f 
dIY¯fZ IZY IYf¹ffÊ»f¹f IYe Àff¸f³fZ ÀfZ 
¦fbþSX°fe WXbBÊ ¦fBÊ ±fe Àf`¹fQ ¸fWX¸fcQ 
IYfQSXe Qû´fWXSX 1:00 ¶fþZ SXÀ°fZ ´fSX 

ÀfZ ¦fbþSX SXWXZ ±fZ °f·fe B³fIYf ´f`SX MXûSXZÔMX 
IÔY´f³fe õfSXf OXf»ff ¦f¹ff IZY¶f»f ´fSX 
´fOÞXf AüSX UWX IZY¶f»f ¶»ffÀMX WXû ¦f¹ff 
¹fWX ¶»ffÀMX B°f³ff J°fSX³ffIY WXbAf ±ff 
dIY CXÀfIYe ¦fcÔþ ¶ffBÊ´ffÀf Àf¸fifMX ³f¦fSX 
°fIY Àfb³ffBÊ Qe ±fe AüSX CXÀfIYe d¨fÔ¦ffSXe 
10 RbYMX DY´fSX °fIY ¦fBÊ ±fe AüSX BÀf 
¶»ffÀMX ¸fZÔ Àf`¹fQ ¸fWX¸fcQ IYfQSXe IYf 
´f`SX ¦fÔ·feSX øY´f ÀfZ þ»f ¦f¹ff UWX °fû 
dIYÀ¸f°f A¨Le ±fe dIY ¶»ffÀMX IZY 
IYfSX¯f CX³fIYe þf³f ³fWXeÔ ¦fBÊ ¶»ffÀMX 
IYe Àfc¨f³ff MXûSXZÔMX ´ffUSX IÔY´f³fe AüSX 
NXf¯fZ ¸f³f´ff ´fiVffÀf³f IYe Ad¦³fVf¸f³f 
Q»f IYû Qe ¦fBÊ ±fe Àfc¨f³ff d¸f»f°fZ WXe 
Ad¦³fVf¸f³f Q»f ³fZ Af¦f ¶fbÓff³fZ IYf 
IYf¸f dIY¹ff »fZdIY³f ARYÀfûÀf IYe ¶ff°f 
WX` dþÀf ½¹fdöY IYf MXûSXZÔMX ´ffUSX IÔY´f³fe 
IYe ·fSX´fcSX »ff´fSXUfWXe ÀfZ CXÀfIYf 
´f`SX þ»f ¦f¹ff UWX ½¹fdöY IYû MXûSXZÔMX 
IÔY´f³fe õfSXf dIYÀfe °fSXWX IYf IYûBÊ ·fe 
¸fbAfUþf ³fWXeÔ dQ¹ff ¦f¹ff ³ff WXe QUf 
IYSXfBÊ ¦fBÊ A¦fSX ¹fWX ¶»ffÀMX ¸fZÔ ¹fWX 
½¹fdöY IYe ¸fü°f WXû þf°fe °fû CXÀfIYf 
dþ¸¸fZQfSX IYü³f WXû°ff °fû WX¸f MXûSXZÔMX 
´ffUSX IÔY´f³fe IZY Af»ff Ad²fIYfSXe ÀfZ 

d³fUZQ³f IYSX°fZ WX`Ô Àf`¹fQ ¸fWX¸fcQ IYfQSXe 
IYû CXd¨f°f ¸fbAfUþf dQ¹ff þfE AüSX 
Af´f A´f³fZ IY¸fÊ¨ffSXe IYû dWXQf¹f°f QZ 
IYe IZY¶f»f þ¸fe³f IZY 3 RbYMX AÔQSX 
IZY¶f»f OXf»fZ þfEÔ °ffdIY IZY¶f»f IYe 
UþWX ÀfZ dIYÀfe ½¹fdöY IYe þf³f IZY 
»ff»fZ ³fZ ´fOÞX þfE ¦füSX°f»f¶f ¶ff°f 
°fû ¹fWX WX` MXûSXZÔMX IÔY´f³fe IZY IZY¶f»f 
þ¸fe³f IZY AÔQSX OXf»f³fZ IZY ¶ffUþcQ 
·fe ³ff¦fdSXIY õfSXf CXÀf ´fSX ¨f»f³fZ 
´fSX ¶»ffÀMX þ`Àfe §fMX³ff §fMX SXWXe WX` 
°fû þ³f°ff IZY AÔQSX OXSX IYf ¸ffWXü»f 
´f³f´f SXWXf WX` dIY dIYÀf °fSXWX IYf IYf¸f 
MXûSXZÔMX ´ffUSX IÔY´f³fe õfSXf dIY¹ff þf 
SXWXf WX` dþÀf¸fZÔ ³ff¦fdSXIYûÔ IYe þf³f IYû 
J°fSXf ¶f³ff WXbAf WX` UWXeÔ QcÀfSXe AûSX 
MXûSXZÔMX IÔY´f³fe IZY Ad²fIYfSXe A´f³ff 
´f»»ff ÓffOÞX°fZ WXbE ¹fWX ÀfRYfBÊ QZ SXWXZ 
WX`Ô dIY dþÀf B»ffIZY ¸fZÔ ¹fWX §fMX³ff 
§fMXe WX` CXÀf B»ffIZY IYe B¸ffSX°f ¸fZÔ 
24 ¸fIYf³f ²ffSXIYûÔ õfSXf AU`²f 
°fSXeIZY ÀfZ d¶fþ»fe ¨fûSXe IYe þf SXWXe 
±fe AüSX BÀfe IYfSX¯fUVf IZY¶f»f 
´fSX þøYSX°f ÀfZ ª¹ffQf »fûOX ´fOÞX³fZ 
ÀfZ IZY¶f»f ¶»ffÀMX WXû ¦f¹ff Q`d³fIY 

¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f IZY ´fÂfIYfSX A¶Qb»f 
Àf¸fQ Jf³f õfSXf ´fcLZ ¦fE ÀfUf»f ´fSX 
d¶fþ»fe ¨fûSXe ¹ff A³¹f IYûBÊ ¸ff¸f»ff 
WXû Af´f IZY AÔ°f¦fÊ°f Af°ff WX` IZY¶f»f 
¶»ffÀMX IZY IYfSX¯fûÔ IZY ¶ffSXZ ¸f`Ô ¶f°ffEÔ 
dRYSX QcÀfSXf ÀMXZMX¸fZÔMX þfSXe IYSX°fZ WXbE 
¶f°ff¹ff ¦f¹ff ¹fWX IZY¶f»f WX¸ffSXe AûSX ÀfZ 
OXf»ff WXbAf ³fWXeÔ WX` IbYL »fû¦fûÔ õfSXf 
¨fûSXe Lb´fZ ¹fWX IZY¶f»f OXf»ff ¦f¹ff WX` 
¹ff E¸fEÀfBÊ¶fe IZY MXfB¸f IYf IZY¶f»f 
OXf»ff ¦f¹ff ±ff ¹fWX þUf¶f ÀfZ ¹fWX À´fá 
WXû þf°ff WX` MXûSXZÔMX IÔY´f³fe dIYÀfe °fSXWX 
IYe »ff´fSXUfWXe IYe dþ¸¸fZQfSXe UWX 
JbQ ³fWXeÔ »fZ SXWXe WX` A¦fSX CX³fIZY BÀf 
¶»ffÀMX ¸fZÔ A¦fSX ¹fWX ½¹fdöY IYe ¸fü°f 
WXû þf°fe WX` °fû CXÀfIYf dþ¸¸fZQfSX IYü³f 
WXû°ff MXûSXZÔMX ´ffUSX IÔY´f³fe CX´f·fûöYfAûÔ 
ÀfZ A´f³ff d¶f»f UÀfc»f IYSX³fZ ¸fZÔ ¹ff 
´feOXe IYf ¶fIYf¹ff d¶f»f UÀfc»f IYSX³fZ 
¸fZÔ dIYÀfe °fSXWX IYe IYûBÊ ·fe »ff´fSXUfWXe 
B³fIZY õfSXf ³fWXeÔ IYe þf SXWXe A¦fSX 
IYûBÊ CX´f·fûöYf A´f³fZ d¶f»f IZY ¶ffSXZ 
¸fZÔ dVfIYf¹f°f IYSXZÔ °fû þUf¶f ¸fZÔ ¹fWX 
d¸f»f°ff WX` dIY WX¸ffSXf ¸feMXSX SXedOXÔ¦f 
d¶f»IbY»f ÀfWXe WX` WX¸ffSXZ õfSXf ·fZþf 
¦f¹ff d¶f»f d¶f»IbY»f ÀfWXe WX` ¹fWX dIYÀfe 
´fiIYfSX IYe IYûBÊ ·fe ¶ff°f CX´f·fûöYfAûÔ 
IYe ³fWXeÔ Àfb³f°fZ ¶fÀf A´f³fe ¸f³f¸ff³fe 
AüSX þû WX¸f IYSXZÔ UWX ÀfWXe °fb¸fIYû 
d¶f»f ·fSX³ff WX` °fû ·fSX³ff WX` AüSX Afþ 
WXf»f°f ¹fWX ¶f³fZ WX`Ô ´fcSXf VfWXSX MXûSXZÔMX 
´fifBUZMX IÔY´f³fe IZY Af¦fZ A´f³fZ Af´f 
IYû ¶fZ¶fÀf AüSX ¶fZÀfWXfSXf Àf¸fÓf SXWXf 
WX` AüSX MXûSXZÔMX ´ffUSX A´f³fZ Af´f IYû 
¶f»fVff»fe Àf¸fÓf SXWXe WX` dRY»fWXf»f þû 
¶»ffÀMX Af³fÔQ IYû»feUfOXf ´fdSXÀfSX ¸fZÔ 
WXbAf WX` Af»ff Ad²fIYfSXe ÀfZ d³fUZQ³f 
IYSX°fZ WX`Ô dIY ¸ff¸f»fZ IYf ´fcSXf ÀfÔÄff³f 
»fZ ¦fÔ·feSX°ff ÀfZ BÀfIYe þfÔ¨f IYe þfE 
°ffdIY ·fdU¿¹f ¸fZÔ BÀf °fSXWX IYe §fMX³ff 
Qû¶ffSXf ³ff §fMXZÜ

§ff¹f»f Àf`¹fQ ¸fWX¸fcQ IYfQSXe

¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ SXf¸f³fU¸fe ´fSX WXbBÊ dWXÔÀff 
IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ Àff°f »fû¦f d¦fSXµ°ffSX

¸fbÔ¶fBÊÜ ̧ fbÔ¶fBÊ IZY ̧ ff³fJbQÊ B»ffIZY ̧ fZÔ SXf¸f³fU¸fe ́ fSX dWXÔÀff ̧ fZÔ 
Vffd¸f»f WXû³fZ IZY AfSXû´f ¸fZÔ Àff°f »fû¦fûÔ IYû d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff ¦f¹ff 
AüSX ¨ffSX A³¹f IYû dWXSXfÀf°f ¸fZÔ d»f¹ff ¦f¹ff WX`Ü dWXÔÀff IZY QüSXf³f 
IYBÊ IYfSXûÔ, AfgMXûdSX¢Vff AüSX Qû´fdWX¹ff UfWX³fûÔ ¸fZÔ °fûOÞXRYûOÞX 
IYe ¦fBÊ ±feÜ ´fbd»fÀf IZY EIY Ad²fIYfSXe ³fZ ¸fÔ¦f»fUfSX IYû ¹fWX 
þf³fIYfSXe QeÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY §fMX³ff SXdUUfSX SXf°f ³¹fc ¸WXfOXf 
IYfg»fû³fe ¸fZÔ WXbBÊ AüSX BÀf¸fZÔ Qû Àf¸fbQf¹fûÔ IZY »fû¦f Vffd¸f»f ±fZÜ 
CX³WXûÔ³fZ IYWXf, Qû ¸ff¸f»fZ QþÊ dIYE ¦fE WX`Ô AüSX dWXÔÀff IZY IÈY°¹fûÔ 

ÀfZ þbOÞXZ IY¸f ÀfZ IY¸f 40 »fû¦fûÔ IYû ´fIYOÞX³fZ IZY d»fE MXe¸fûÔ IYf 
¦fNX³f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü WX¸f³fZ Àfû¸fUfSX QZSX SXf°f ¸ff³fJbQÊ ÀfZ Àff°f 
»fû¦fûÔ IYû d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff AüSX ¨ffSX IYû dWXSXfÀf°f ¸fZÔ d»f¹ff 
WX`Ü WXf»ffÔdIY UfWX³fûÔ ¸fZÔ °fûOÞXRYûOÞX IZY d»fE BÀ°fZ¸ff»f IYe ¦fBÊÔ 
°f»fUfSXZÔ, SXfgOX AüSX A³¹f Àff¸ff³f A·fe °fIY ¶fSXf¸fQ ³fWXeÔ dIY¹ff 
¦f¹ff WX`Ü §fMX³ff IZY ¶ffQ ´fbd»fÀf Af¹fböY ÀfÔþ¹f ´ffÔOXZ¹f, ÀfÔ¹fböY 
´fbd»fÀf Af¹fböY (IYf³fc³f ½¹fUÀ±ff) dUV½ffÀf ³ffÔ¦fSXZ ´ffdMX»f 
AüSX A³¹f UdSXâ Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ §fMX³ffÀ±f»f IYf QüSXf dIY¹ffÜ

SXfCX°f IYf SXfþ ´fSX ¶fOÞXf WX¸f»ff 
¸fSXfNXe ¸ff³fbÀf IYe SXfþ³fed°f IYSX³fZ Uf»fZ SXfþ NXfIYSXZ ³fZ A¶f dWXÔQb°U 

IYe SXfWX ´fIYOÞX »fe WX`Ü A¶f CX³fIZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¹fWX ¨f¨ffÊ Af¸f WX` dIY A¶f 
CX³fIYe ´ffMXeÊ ¶feþZ´fe IYe ¶fe MXe¸f ¶f³f ¨fbIYe WX`Ü SXfþ NXfIYSXZ B³f dQ³fûÔ 
¸fWXfdUIYfÀf ÀfSXIYfSX IZY ÀfÔÀ±ff´fIY VfSXQ ´fUfSX ´fSX d³fVff³ff Àff²f SXWXZ 
WX`ÔÜ SXfþ NXfIYSXZ IZY AfSXû´fûÔ ´fSX dVfUÀfZ³ff ÀffÔÀfQ ÀfÔþ¹f SXfCX°f ³fZ þ¸fIYSX 
WX¸f»ff ¶fû»ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY SXfþ ¶feþZ´fe IZY »ffCXOXÀ´feIYSX ¶f³f ¦fE 
WX`Ô, BÊOXe IYe SXZOX ÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»fE ¸f¨ff SXWXZ WX`Ô VfûSXÜ SXfCX°f ³fZ IYWXf dIY 
WX¸fIYû ¹fWX dÀfJf³fZ IYe þ÷YSX°f ³fWXeÔ WX`Ô dVfUÀfZ³ff IZY Jc³f ¸fZÔ dWXÔQb°U WX`Ü 
dVfUÀfZ³ff ÀffÔÀfQ ÀfÔþ¹f SXfCX°f ³fZ ¸f³fÀfZ ´fi¸fbJ SXfþ NXfIYSXZ ´fSX ´f»fMXUfSX 
IYSX°fZ WXbE IYWXf, ¹fZ þû »ffCXOXÀ´feIYSX ¶fþ SXWXf WX` AfþIY»f (SXfþ 
NXfIYSXZ) ¹fZ ·ffþ´ff IYf WXe ·fûÔ´fc (»ffCXOXÀ´feIYSX) WX`Ü ¹fWX ¶ff°f Àf¶fIYû 
´f°ff WX`Ü BÊOXe IYe IYfSXÊUfBÊ ÀfZ A·f¹f d¸f»fZ BÀfd»fE ¹fZ AfþIY»f ¶feþZ´fe 
IYe ·ff¿ff ¶fû»f SXWXZ WX`ÔÜ ¶feþZ´fe þ¶f JbQ Àff¸f³ff ³fWXeÔ IYSX ´ffBÊ °fû SXfþ 
NXfIYSXZ IZY øY´f ̧ fZÔ »ffCXOXÀ´feIYSX IYû Af¦fZ IYSX dQ¹ffÜ BÊOXe IYfSXÊUfBÊ ÀfZ LcMX 
d¸f»f³fZ IZY ¶ffQ SXfþ NXfIYSXZ IZY ·fûÔ¦ff VfbøY WXû ¦f¹ffÜ VfSXQ ´fUfSX IYe ¶fZMXe 
AüSX E³fÀfe´fe ÀffÔÀfQ Àfbd´fi¹ff Àfb»fZ ³fZ SXfþ NXfIYSXZ ´fSX d³fVff³ff Àff²f°fZ WXbE 
IYWXf dIY CX³fIYf ·ff¿f¯f dÀfRYÊ ¸f³fûSXÔþ³f WX`Ü BÀf ´fSX ¶fWXb°f ª¹ffQf ¶fû»f³fZ 
IYe þøYSX°f ³fWXeÔ WX`Ü Àfb»fZ ¹fWX ·fe IYWXf dIY SXfþ NXfIYSXZ ¦f»f°f þf³fIYfSXe QZ 
SXWXZ WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY Adþ°f ́ fUfSX IZY §fSX BÊOXe IYe SXZOX WXû°fe WX` ̧ fZSXZ §fSX 
³fWXeÔ ¹fWX d¶f»fIbY»f ¦f»f°f WX`Ü Adþ°f QfQf IZY §fSX IYûBÊ SXZOX WXbBÊ WXe ³fWXeÔ WX`Ü

SXfþ NXfIYSXZ ´fSX NXf¯fZ ¸fZÔ ERYAfBÊXAfSX
¹fWXfÔ ¸fÔ¦f»fUfSX Vff¸f EIY SX`»fe ¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ °f»fUfSX »fWXSXfIYSX BÊQ °fIY 

¸fdÀþQûÔ ÀfZ »ffCXOXÀ´feIYSX CX°ffSX³fZ IYf A»MXe¸fZMX¸f dQ¹ff ±ffÜ Àff±f WXe 
¨fZ°ffU³fe Qe ±fe dIY ¹fdQ »ffCXOXÀ´feIYSX ³fWXeÔ CX°ffSXZ °fû CX³fIZY IYf¹fÊIY°ffÊ 
¸fdÀþQ IZY Àff¸f³fZ »ffCXOXÀ´feIYSX »f¦ffIYSX WX³fb¸ff³f ¨ff»feÀff IYf ´ffNX 
IYSXZÔ¦fZÜ BÀfIYf UedOX¹fû Àff¸f³fZ Af³fZ IZY ¶ffQ ¶fb²fUfSX IYû NXf¯fZ IZY ³fü´ffOXf 
´fbd»fÀf ÀMXZVf³f ¸fZÔ SXfþ NXfIYSXZ ´fSX Af¸ÀfÊ E¢MX IZY °fWX°f IZYÀf QþÊ dIY¹ff 
¦f¹ff WX`Ü SXfþ NXfIYSXZ ³fZ IYWXf ±ff, A·fe °fû ¸f`Ô³fZ dÀfRYÊ WX³fb¸ff³f ¨ff»feÀff 
IYe ¶ff°f IYe WX`Ü ¸fbÓfZ A´f³fZ ¶ff¯f IYû AüSX JeÔ¨f³fZ IZY d»fE ¸fþ¶fcSX ³ff 
IYSXZÔÜ Af´fIYe ´fif±fÊ³ff Af´f A´f³fZ §fSX ´fSX IYedþEÜ QcÀfSXûÔ IYû ´fSXZVff³f 
¸f°f IYedþEÜ ´ffÔ¨f-QÀf-´fÔQiWX dQ³fûÔ IYe ¶ff°f Àf¸fÓf Af°fe WX`Ü »fZdIY³f, 
365 dQ³f ¹fWX ³fWXeÔ ¨f»fZ¦ffÜ BÀfÀfZ ´fWX»fZ 2 A´fi`»f IYû ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ WXbBÊ EIY 
Àf·ff ¸fZÔ ·fe SXfþ ³fZ BÀf ¸fbïZ IYû CXNXf°fZ WXbE IYWXf ±ff dIY A¦fSX ¸fdÀþQûÔ 
ÀfZ »ffCXOXÀ´feIYSX ³fWXeÔ CX°ffSXZ ¦fE °fû ¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°ffÊ ¸fdÀþQûÔ IZY Àff¸f³fZ 
WX³fb¸ff³f ¨ff»feÀff ¶fþfEÔ¦fZÜ BÀfIZY ¶ffQ SXfª¹f IZY IYBÊ dWXÀÀfûÔ ÀfZ ¸f³fÀfZ 
IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ IYû EZÀff IYSX³fZ IZY AfSXû´f ¸fZÔ ´fbd»fÀf ³fZ d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff ±ffÜ

¦fûSXZ¦ffÔU ¸fZÔ 12 »ffJ ÷Y´f¹fZ IZY E¸fOXe IZY Àff±f Qû d¦fSXµ°ffSX
´fbd»fÀf ³fZ IYWXf dIY CXÀfZ ´fIYOÞX d»f¹ff ¦f¹ff AüSX °f»ffVfe »fZ³fZ ´fSX 

CXÀfIZY ´ffÀf ÀfZ 250 ¦fif¸f E¸fOXe ¶fSXf¸fQ dIY¹ff ¦f¹ffÜ CXÀfIYe ´fWX¨ff³f 
³fJUf IZY øY´f ¸fZÔ WXbBÊ, þû ´fbd»fÀf IYû WXbÀf`³f °fIY »fZ ¦f¹ff, dþÀfZ WXûMX»f 
¸fcUeÀMXfSX ÀfZ dWXSXfÀf°f ¸fZÔ d»f¹ff ¦f¹ff ±ffÜ WXbÀf`³f ÀfZ ´fcL°ffL IZY QüSXf³f, 
A´fSXf²f VffJf IYû ´f°ff ¨f»ff dIY CXÀfZ 2018 IYe VfbøYAf°f ¸fZÔ EÔMXe 
³ffSXIYûdMX¢Àf ÀfZ»f (EE³fÀfe) IYe §ffMXIYû´fSX BIYfBÊ ³fZ d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff 
±ff AüSX ³fUÔ¶fSX 2019 ¸fZÔ þ¸ff³f°f ´fSX dSXWXf IYSX dQ¹ff ¦f¹ff ±ffÜ Qû³fûÔ IYû 
³ffSXIYûdMXIY OÑ¦Àf EÔOX ÀffBIYûMÑûd´fIY Àf¶fÀMXZÔÀf (E³fOXe´feEÀf) Ad²fd³f¹f¸f 
IYe ÀfÔ¶fÔd²f°f ²ffSXfAûÔ IZY °fWX°f d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff ¦f¹ff ±ff, CX³WXZÔ ¶fb²fUfSX IYû 
AQf»f°f ¸fZÔ ´fZVf dIY¹ff ¦f¹ff AüSX ´fbd»fÀf dWXSXfÀf°f ¸fZÔ ·fZþ dQ¹ff ¦f¹ffÜ

³fUf¶f ¸fd»fIY IZY dJ»ffRY Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe IYfSXÊUfBÊ
³fUf¶f ¸fd»fIY IZY UIYe»f IYd´f»f dÀf¶¶f»f ³fZ ´feE¸fE»fE IYf³fc³f 

IYf WXUf»ff QZ°fZ WXbE ´fcSXZ ¸ff¸f»fZ IYe þ»Q Àfb³fUfBÊ IYe ¸ffÔ¦f IYe WX`Ü CX³WXûÔ³fZ 
IYWXf dIY ´feE¸fE»fE IYf³fc³f 2005 ¸fZÔ »ff¦fc WXbAfÜ dþ³f »fZ³f-QZ³f IZY 
d»fE BÊXOXe BÀf IYf³fc³f IZY °fWX°f IYfSXÊUfBÊ IYSX SXWXe WX`, UWX 2000 ¹ff CXÀfÀfZ 
´fWX»fZ IZY WX`ÔÜ ¨feRY þdÀMXÀf ³fZ ¸ff¸f»fZ ´fSX þ»Q Àfb³fUfBÊ IYf AfV½ffÀf³f 
dQ¹ffÜ WXf»ffÔdIY, BÀf Àfb³fUfBÊ ÀfZ ́ fWX»fZ WXbBÊ ¹fWX IYfSXÊUfBÊ BÀfe IZYÀf ÀfZ þûOÞX 
IYSX QZJe þf SXWXe WX`Ü ¸fd»fIY IYû 23 RYSXUSXe IYû QfDYQ B¶fifdWX¸f AüSX 
CXÀfIZY ÀfWX¹fûd¦f¹fûÔ ÀfZ þbOÞXZ ̧ f³fe »ffgd³OÑÔ¦f IZYÀf ̧ fZÔ d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ 
dRY»fWXf»f BÊOXe ³fZ ³fUf¶f ¸fd»fIY AüSX CX³fIZY ´fdSXUfSX IZY »fû¦fûÔ IYe ÀfÔ´fdØf 
IYû ́ fiûdUþ³f»f °füSX ́ fSX AMX`¨f dIY¹ff WX`Ü B³f ÀfÔ´fdØf¹fûÔ ̧ fZÔ ́ fdSXUfSX IYe AûSX 
ÀfZ ÀfÔ¨ffd»f°f RY¸fÊ 'Àffgd»fOXÀf B³UZÀMX¸fZÔMX ́ fifBUZMX d»fd¸fMXZOX' AüSX '¸fd»fIY 
B³RiYfÀMÑˆYSX' IYe ´fifg´fMXeÊþ Vffd¸f»f WX`ÔÜ​​​​​​​
¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ ÀfeE³fªfe 5 ÷Y´f¹fZ AüSX ´feE³fªfe 4.50 ÷Y´f¹fZ ¸fWXÔ¦fe 

d´fL»fZ EIY WXµ°fZ ¸fZÔ B³fIZY Qf¸f ¸fZÔ WXbBÊ ¹fWX QcÀfSXe UÈdð WX`Ü BÀfIZY 
´fWX»fZ LWX A´fi`»f IYû ÀfeE³fþe IZY Qf¸f Àff°f ÷Y´f¹fZ ´fid°f dIY»fû AüSX 
´feE³fþe IZY Qf¸f ´ffÔ¨f ÷Y´f¹fZ ´fid°f §f³f ¸feMXSX ¶fPÞXfE ¦fE ±fZÜ BÀf °fSXWX 
EIY WXµ°fZ ¸fZÔ WXe ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ ÀfeE³fþe IZY Qf¸f 12 ÷Y´f¹fZ ´fid°f dIY»fû AüSX 
´feE³fþe IZY Qf¸f 9.5 ÷Y´f¹fZ ´fid°f §f³f ¸feMXSX °fIY ¶fPÞX ¦fE WX`ÔÜ 
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A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSXA¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

Àf¸ff¨ffSX
¸fba¶fBÊ, ¦fb÷YUfSXXX, 14 A´fì»f, 2022

SXfþÀ±ff³f� ¸f²¹f´fiQZVf� ¦fbþSXf°f ¸fWXfSXf¿M
CXØfSX́ fiQZVf� AfÔ²fí fiQZVf� d¶fWXfS

SX¸fþf³f ¸ffWX ¸fZÔ d¶fþ»fe IYe 
IYMXü°fe ³fWXeÔ IYSXfBÊ þfE

¸fbdÀ»f¸f Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ ³fZ IYe ¸fWXfdU°fSX¯f ÀfZ ¸ffÔ¦f
Àfa½ffQQf°ff/AVfRYfIY ¹fbÀfbRY

¶fb»fPXf¯ffÜ ´fdUÂf SX¸fþf³f ¸ffWX ¸fZÔ »fûOXÀfZdMXÔ¦f ³ff dIY¹ff þfE, ¸fbdÀ»f¸f Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ ³fZ dUôb°f IÔY´f³fe ÀfZ d³fUZQ³f õfSXf ¸ffÔ¦f IYe WX`Ü dQE ¦fE d³fUZQ³f ¸fZÔ IYWXf ¦f¹ff WX` dIY 
A´fi`»f IZY ¸fWXe³fZ ¸fZÔ ¸fbdÀ»f¸f Àf¸fbQf¹f IYf ´fdUÂf Àf³f SX¸fþf³f IYf ¸fWXe³ff VfbøY WXû ¨fbIYf WX`Ü BÀfe 
IZY Àff±f WXe ¸fbdÀ»f¸f ·ffB¹fûÔ IZY SXûþZ CX´fUfÀf ·fe þfSXe WX`Ü ¦f¸feÊ IYf ¸füÀf¸f Af°fZ WXe d¶fþ»fe IYe 
Àf¸fÀ¹ff WX¸fZVff ¶f³fe SXWX°fe WX`Ü dU¦f°f 2 dQ³f ÀfZ ¸fbdÀ»f¸f ¶fWXb»f B»ffIYûÔ ¸fZÔ d¶fþ»fe ¶ffSX-¶ffSX ¦fb»f 

WXû SXWXe WX`Ü B»ffIZY ¸fZÔ IY·fe µ¹fcþ CXOÞX 
þf°ff WX` °fû IY·fe MÑfÔÀfRYf¸fÊSX JSXf¶f 
WXû þf°ff WX`, dþÀfÀfZ ³ff¦fdSXIYûÔ IYû 
IYfRYe ´fSXZVff³fe CXNXf³fe ´fOÞX SXWXe WX`Ü 
dRY»fWXf»f ¦f¸feÊ IZY dQ³f VfbøY WXû ¦fE 
WX`Ô AüSX »fû¦fûÔ IYû ¦f¸feÊ IYf AWXÀffÀf 
WXû SXWXf WX`Ü BÀf ·fe¿³f ¦f¸feÊ ¸fZÔ d¶fþ»fe 
¦fb»f WXû³fZ IYe IYfSX¯f  ¸fbdÀ»f¸f ·ffB¹fûÔ 

IYû CX´fUfÀf IZY Àf¸f¹f IYfRYe ´fSXZVff³fe IYf Àff¸f³ff IYSX³ff ´fOÞX SXWXf WX`Ü MXe´fc Àfb»°ff³f ¨füIY, þûWXSX 
³f¦fSX ¸fZÔ CXQcÊ WXfBÊ ÀIcY»f IZY ´ffÀf, d¸fþfÊ ³f¦fSX ¸fZÔ CXÀ¸ff³f OXûÔ¦fSXZ ÀIcY»f IZY ´ffÀf, d¸fþfÊ ³f¦fSX ¸fZÔ 
³fZVf³f»f ÀIcY»f IZY ´ffÀf d¶fþ»fe MÑfÔÀfRYf¸fÊSX WX`Ô, BÀf Àf·fe MÑfÔÀfRYf¸fÊSX Àf¶fÀMXZVf³f ¦f¯fZVf ³f¦fSX ÀfZ 
IY³fZ¢MX  WX`Ü BÀfd»fE ´fdUÂf SX¸fþf³f IZY ¸fWXe³fZ ¸fZÔ BÀf  Àf¶fÀMXZVf³f IZY B»ffIYûÔ  ¸fZÔ »fûOX VfZdOXÔ¦f ³fWXeÔ 
IYe þf³fe ¨ffdWXE, BÀf °fSXWX IYe ¸ffÔ¦f d³fUZQ³f õfSXf ¸fWXfdU°fSX¯f ÀfZ IYe ¦fBÊÜ d³fUZQ³f ´fSX ¸fûWX¸¸fQ 
Qfd³fVf AþWXSX, VfZJ SXRYeIY VfZJ IYSXe¸f, Àf¸feSX ¨fü²fSXe B³fIZY WXÀ°ffÃfSX ¸füþcQ ±fZÜ

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f/Àfb³fe»f ¶ffþ´fZBÊ
IYf³f´fbSXÜ ½¹fUÀffBÊ IZY Àff±f WXe 

Àff¸ffdþIY ÀfZUf IZY ÃfZÂf ¸fZÔ ·fe A¦fi¯fe d¸fOXfÀf 
¸f»MXe MÑZOX ´fifBUZMX d»fd¸fMXZOX AüSX USXQf³f 
RYfCXÔOXZVf³f »f¦ff°ffSX ¶fPÞX SXWXe Qb§fÊMX³ffAûÔ 
IZY dJ»ffRY ¹ff°ff¹ff°f d³f¹f¸fûÔ IZY ´ff»f³f IZY 
d»fE EIY Ad·f¹ff³f IYe VfbøYAf°f IYSX Qe 
WX` dþÀfIZY °fWX°f Afþ ¦fb÷YUfSX IYû d¸fOXfÀf 
IYf¹ffÊ»f¹f ¶fSXfÊ ÀfZ SXf¸ffQZUe ¨fIY A·fe °fIY 
´fQ¹ffÂff IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü Afþ 
¹fWXfÔ ´fÂfIYfSXûÔ ÀfZ ¶ff°f¨fe°f ¸fZÔ d¸fOXfÀf ¸f»MXe MÑZOX 
´fifBUZMX d»fd¸fMXZOX IZY ¨fZ¹fSX¸f`³f CX´fZÔQi d¸fßff AüSX 
USXQf³f RYfCXÔOXZVf³f IZY ¨fZ¹fSX¸f`³f IÈY¿¯ff Vf¸ffÊ ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY Qb§fÊMX³ffAûÔ IZY dJ»ffRY ¹ff°ff¹ff°f 
IZY d³f¹f¸fûÔ IYû ´ff»f³f IYû »fZIYSX VfbøY dIYE 
¦fE BÀf Ad·f¹ff³f IZY °fWX°f ´fid°f¸ffWX 10000 
»fû¦fûÔ IYû Vffd¸f»f IYSXIZY CX³WXZÔ ¹ff°ff¹ff°f 
d³f¹f¸fûÔ IYf ´ff»f³f IYSXf³fZ IYe Vf´f±f ·fe dQ»ffBÊ 

þfE¦feÜ d¸fOXfÀf ¸f»MXe MÑZOX ´fifBUZMX d»fd¸fMXZOX 
IZY ¨fZ¹fSX¸f`³f CX´fZÔQi d¸fßff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY þ¶f °fIY 
»fû¦f ¹ff°ff¹ff°f d³f¹f¸fûÔ IYû »fZIYSX þf¦føYIY 
³fWXeÔ WXûÔ¦fZÔÜ °f¶f °fIY Qb§fÊMX³ffAûÔ ´fSX AÔIbYVf 
»f¦ff ´ff³ff ÀfSX»f ³fWXeÔ WXû¦ffÜ BÀfed»fE »fû¦fûÔ 
IYû ¹ff°ff¹ff°f d³f¹f¸fûÔ IZY ´fid°f þf¦føYIY IYSX³fZ 
IYf Ad·f¹ff³f ³f IZYU»f IYf³f´fbSX ¶fd»IY CXØfSX 
´fiQZVf IZY A³¹f þ³f´fQûÔ ¸fZÔ ·fe ¨f»ff¹ff þf¹fZ¦ffÜ

MÑ`dRYIY d³f¹f¸fûÔ IZY ´ff»f³f IYû »fZIYSX 
d¸fOXfÀf AüSX USXQf³f IYe ´fQ¹ffÂff Afþ
¶fSXfÊ ÀfZ SXf¸ffQZUe °fIY ´f`Q»f ¹ffÂff IYSX »fû¦fûÔ IYû ¹ff°ff¹ff°f 

d³f¹f¸fûÔ IZY ´fid°f ´ff»f³f IZY d»fE dIY¹ff þfE¦ff þf¦føYIY

´fi°¹fZIY dþ»fZ
 ÀfZ ·fe »fû¦fûÔ IYû 

·fe Qb§fÊMX³ffAûÔ IZY 
dJ»ffRY dIY¹ff 

þfE¦ff þf¦føYIY

kSXûþf BÔÀff³f 
IYû Q¹ffUf³f SXWX¸fdQ»f 
BÊ¸ff³fQfSX ¶f³ff°ff WX`l

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f/Àfa½ffQQf°ff
ÀfÔ·f»fÜ ¸ffWXZ SX¸fþf³f JbVf¶fbAûÔ IYf Jþf³ff WX` 

SX¸fþf³f IYf ¸fWXe³ff ¶fSXIY°fûÔ AüSX SXWX¸f°fûÔ IYf ¸fWXe³ff 
WX` ¸ffWXZ SX¸fþf³f ¸fZÔ °feÀf dQ³fûÔ °fIY SXûþZ SXJZ þf°fZ WX`Ô 
SX¸fþf³f IYf ¸fWXe³ff þf³fZ A³fþf³fZ ¸fZÔ dIYE ¦fE ¦fb³ffWXûÔ 
ÀfZ °fü¶ff IYSX³fZ AüSX ¶f×£VfeVf IYf ¸fWXe³ff WX` ´fiZÀf Uf°ffÊ IZY 
QüSXf³f þ³f´fQ ÀfÔ·f»f IZY ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°f ³fSXü»fe d³fUfÀfe 
Àf¸ffþÀfZUe/´fÂfIYfSX ¸fûWX¸¸fQ ASX¸ff³f CX»f WXIY ³fZ SXf¿MÑXe¹f 
Àf¸ff¨ffSX ´fÂf Q`d³fIY ¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f IYû ¶f°ff¹ff SX¸fþf³f IYf 
´fWX»ff AVfSXf J°¸f WXbAf A¶f SX¸fþf³f IYf QcÀfSXf AVfSXf 
¨f»f SXWXf WX` QcÀfSXf AVfSXf ¦¹ffSXWXUZÔ SXûþZ ÀfZ d¶fÀf¶fZÔ SXûþZ °fIY ¨f»f°ff WX` QcÀfSXf AVfSXf ¸f¦fdRYSX°f 
IYf WXû°ff WX` BÀf AVfSXZ ¸fZÔ »fû¦f B¶ffQ°f IYSX A´f³fZ ¦fb³ffWXûÔ ÀfZ ¸ffRYe ´ff ÀfIY°fZ WX`Ô °fû A³¹f dQ³fûÔ IZY 
¸fbIYf¶f»fZ ´fSX¶fSXdQ¦ffSX A´f³fZ ¶fÔQûÔ IYe B¶ffQ°f ÀfZ JbVf WXûIYSX þ»Qe ¸ffRY IYSX QZ°ff WX` Àf¸ffþÀfZUe 
¸fûWX¸¸fQ ASX¸ff³f CX»f WXIY ÀffWX¶f ³fZ ¶f°ff¹ff AfdJSX°f IYe dRYYIiY AÀf»f ¸fZÔ ¸f¦fdRYSX°f IYe dRYYIiY 
WX` ¸ffWXZ SX¸fþf³f JbVf¶fbAûÔ IYf Jþf³ff WX` SXûþf BÊ¸ff³f IYe IYÀffUMX WX` SXûþf Àf¨¨ffBÊ IYe °fSXfUMX 
AüSX Qbd³f¹ff ¶feÔ £UfdWXVfûÔ ´fSX ÷YIYfUMX WX` SXûþf BÔÀff³f IYû Q¹ffUf³f SXWX¸fdQ»f BÊ¸ff³fQfSX ¶f³ff°ff WX`Ü

¸fbÔ¶fBÊÜ ̧ fbÔ¶fBÊ IZY ́ fcUÊ ́ fbd»fÀf Af¹fböY ́ fSX¸f¶feSX 
dÀfÔWX IZY dJ»ffRY þ¶fSX³f UÀfc»fe IZY dUd·f³³f 
¸ff¸f»fûÔ IYe þfÔ¨f IYSX SXWXe ¸fWXfSXf¿MÑX ´fbd»fÀf ³fZ 
Àf·fe ÀfÔ¶fÔd²f°f QÀ°ffUZþ IZYÔQie¹f A³UZ¿f¯f ¶¹fcSXû 
(Àfe¶feAfBÊ) IYû ÀfüÔ´f dQE WX`ÔÜ EIY Ad²fIYfSXe 
³fZ ¶fb²fUfSX IYû ¹fWX þf³fIYfSXe QeÜ BÀfÀfZ ´fWX»fZ 
CX¨¨f°f¸f ³¹ff¹ff»f¹f ³fZ IYQf¨ffSX AüSX ·fiáf¨ffSX 
IZY AfSXû´fûÔ ´fSX dÀfÔWX IZY dJ»ffRY IYBÊ ¸ff¸f»fûÔ ¸fZÔ 
þfÔ¨f d´fL»fZ ¸fWXe³fZ Àfe¶feAfBÊ IYû ÀfüÔ´f Qe ±feÜ 
³¹ff¹ff»f¹f ³fZ d³fQZÊVf dQ¹ff ±ff dIY ́ ffÔ¨f ́ fif±fd¸fdIY¹fûÔ 
AüSX °fe³f ´fifSXÔd·fIY þfÔ¨f (´feBÊ) ÀfZ þbOÞXe þfÔ¨f IYû Àf·fe dSXIYfgOXÐÀfÊ IZY 
Àff±f Àfe¶feAfBÊ IYû ÀfüÔ´ff þfEÜ Ad²fIYfSXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY EZÀfZ ¸ff¸f»fûÔ 

IZY Àf·fe QÀ°ffUZþ CX¨¨f°f¸f ³¹ff¹ff»f¹f IZY AfQZVf 
´fSX Àfe¶feAfBÊ IYû ÀfüÔ´f dQE ¦fE WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY dÀfÔWX IZY dJ»ffRY ¸fbÔ¶fBÊ AüSX ´fOÞXûÀfe 
NXf¯fZ ¸fZÔ dUd·f³³f ´fbd»fÀf ±ff³fûÔ ¸fZÔ UÀfc»fe IZY IYBÊ 
¸ff¸f»fZ QþÊ dIYE ¦fE WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY SXfª¹f 
A´fSXf²f þfÔ¨f dU·ff¦f (ÀfeAfBÊOXe) QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fZÔ ¸fSXe³f OÑfBU ±ff³fZ AüSX NXf¯fZ IZY IYû´fSXe ±ff³fZ 
AüSX ¶ffþfSX´fZNX ±ff³fZ ¸fZÔ QþÊ ¸ff¸f»fZ IYe þfÔ¨f IYSX 
SXWXf ±ffÜ ¦füSX°f»f¶f WX` dIY dÀfÔWX UÀfc»fe, ·fiáf¨ffSX 
AüSX IYQf¨ffSX IZY IYBÊ ¸ff¸f»fûÔ IYf Àff¸f³ff IYSX SXWXZ 

WX`Ô AüSX CX³WXZÔ EÔMXed»f¹ff ¶f¸f ¸ff¸f»fZ ÀfZ IYd±f°f °füSX ´fSX NXeIY °fSXeIZY ÀfZ ³fWXeÔ 
d³f´fMX³fZ IYû »fZIYSX ¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf ´fi¸fbJ ´fQ ÀfZ WXMXf dQ¹ff ¦f¹ff ±ffÜ

´fSX¸f¶feSX dÀfÔWX IZY dJ»ffRY ¸ff¸f»fZ : ¸fWXfSXf¿MÑX ´fbd»fÀf ³fZ Àfe¶feAfBÊ IYû QÀ°ffUZþ ÀfüÔ´fZ

SXf¸f´fbSXÜ CXØfSX ´fiQZVf dU²ff³fÀf·ff ¨fb³ffU 
IZY ¶ffQ Àf¸ffþUfQe ´ffMXeÊ ¸fZÔ ¶f¦ffU°f IZY ÀfbSX °fZþ 
WXû°fZ þf SXWXZ WX`ÔÜ Àf´ff IZY IbYL ³fZ°ff A´f³fZ SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf AdJ»fZVf ¹ffQU ÀfZ ³ffSXfþ ¨f»f SXWXZ WX`ÔÜ 
Àfe°ff´fbSX þZ»f ¸fZÔ ¶fÔQ Àf´ff ³fZ°ff Afþ¸f JfÔ IZY 
Àf¸f±fÊ³f ¸fZÔ Àf´ff IZY EIY ¶fOÞXZ ³fZ°ff ³fZ BÀ°feRYf QZ 
dQ¹ff WX`Ü EIY ´fÂf d»fJIYSX CX³WXûÔ³fZ AdJ»fZVf 
¹ffQU ¦fÔ·feSX AfSXû´f ·fe »f¦ffE WX`ÔÜ Àfb»°ff³f´fbSX 
dU²ff³fÀf·ff ÀfeMX ÀfZ Àfd¨fU Àf»f¸ff³f þfUZQ 
SXfB³f ³fZ AdJ»fZVf ¹ffQU ¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IZY d»fE 

³f ¶fû»f³fZ IYf AfSXû´f »f¦ff¹ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf 
dIY Àf´ff ³fZ°ffAûÔ ´fSX WXû SXWXe IYfSXÊUfBÊ ´fSX ·fe 
AdJ»fZVf ¹ffQU ³fZ ¸fü³f Àff²f SXJf WX`, CX³fIYe 

¨fb´´fe IYe UþWX ÀfZ WXe UWX BÀ°feRYf QZ SXWXZ WX`ÔÜ 
Àf»f¸ff³f þfUZQ IZY ́ fÂf IZY A³fbÀffSX, Afþ¸f JfÔ 
IYû ´fdSXUfSX ÀfdWX°f þZ»f ¸fZÔ OXf»f dQ¹ffÜ ³ffdWXQ 
WXÀf³f IYû þZ»f ·fZþ dQ¹ff ¦f¹ffÜ dU²ff¹fIY 
Vf»fdþ»f BÀ»ff¸f IYf ´fZMÑû»f ´fÔ´f d¦fSXf dQ¹ff 
AüSX E³fAûÀfe SXï IYSX Qe ¦fBÊÜ B°f³ff WXû³fZ IZY 
¶ffQ ·fe AdJ»fZVf ¹ffQU ¨fb´f WX`Ô, CX³WXûÔ³fZ Af¦fZ 
d»fJf dIY þû IYf¹fSX ³fZ°ff A´f³fZ dU²ff¹fIYûÔ IZY 
d»fE AfUfþ ³fWXeÔ CXNXf ÀfIY°ff Uû Af¸f AfQ¸fe 
IZY d»fE ¢¹ff AfUfþ CXNXfE¦ff? 

Afþ¸f JfÔ IZY Àf¸f±fÊ³f ̧ fZÔ BÀ°feRYf
Àf´ff ³fZ°ff IYWXf-´fdSXUfSX Àf¸fZ°f þZ»f ¸fZÔ OXf»f 

dQ¹ff, »fZdIY³f Jf¸fûVf SXWXZ AdJ»fZVf

Afþ¸f JfÔ IZY ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe RYÀffWX°f A»fe JfÔ ³fZ dQ¹ff ±ff ¶fOÞXf ¶f¹ff³f
WXf»f WXe ¸fZÔ Àfe°ff´fbSX þZ»f ¸fZÔ ¶fÔQ Àf¸ffþUfQe ´ffMXeÊ IZY ³fZ°ff Afþ¸f JfÔ IZY ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe RYÀffWX°f A»fe JfÔ ³fZ ¶fOÞXf ¶f¹ff³f dQ¹ff ±ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf 

±ff dIY ¢¹ff ¹fWX ¸ff³f d»f¹ff þfE dIY ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹fû¦fe AfdQ°¹f³ff±f ÀfWXe IYWX°fZ WX`Ô dIY AdJ»fZVf þe Af´f ³fWXeÔ ¨ffWX°fZ dIY Afþ¸f JfÔ þZ»f ÀfZ ¶ffWXSX AfEÔ? 
WX¸ffSXZ SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf IYû WX¸ffSXZ IY´fOÞXûÔ ÀfZ ¶fQ¶fc Af°fe WX`Ü QSXAÀf»f, Afþ¸f JfÔ IZY ̧ fedOX¹ff ́ fi·ffSXe RYÀffWX°f A»fe JfÔ SXdUUfSX IYû SXf¸f´fbSX ̧ fZÔ EIY ¶f`NXIY 
IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX SXWXZ ±fZÜ BÀf¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ Afþ¸f JfÔ IYf dþIiY dIY¹ffÜ IYWXf dIY þZ»f ¸fZÔ ¶fÔQ Afþ¸f JfÔ IZY þZ»f ÀfZ ¶ffWXSX ³f Af³fZ IYe UþWX ÀfZ WX¸f »fû¦f 
dÀf¹ffÀfe øY´f ÀfZ ¹f°fe¸f WXû ¦fE WX`ÔÜ WX¸f IYWXfÔ þfEÔ¦fZ, dIYÀfÀfZ IYWXZÔ¦fZ AüSX dIYÀfIYû A´f³ff ¦f¸f ¶f°ffEÔ? WX¸ffSXZ Àff±f °fû Uû Àf¸ffþUfQe ´ffMXeÊ ·fe ³fWXeÔ WX`, 
dþÀfIZY d»fE WX¸f³fZ A´f³fZ Jc³f IYf EIY-EIY IY°fSXf ¶fWXf dQ¹ffÜ WX¸ffSXZ ³fZ°ff ¸fûWX¸¸fQ Afþ¸f JfÔ ³fZ A´f³fe dþÔQ¦fe Àf´ff IYû QZ Qe, »fZdIY³f Àf´ff ³fZ Afþ¸f 
JfÔ IZY d»fE IbYL ³fWXeÔ dIY¹ffÜ WX¸ffSXZ SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf IYû WX¸ffSXZ IY´fOÞXûÔ ÀfZ ¶fQ¶fc Af°fe WX`Ü ¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IYe °fSXRY BVffSXf IYSX°fZ WXbE RYÀffWX°f ³fZ IYWXf dIY 
¢¹ff ÀffSXf NXZIYf A¶Qb»f ³fZ »fZ d»f¹ff WX`? UûMX ·fe A¶Qb»f QZ¦ff AüSX þZ»f ·fe A¶Qb»f þfE¦ff? A¶Qb»f ¶f¶ffÊQ WXû þfE¦ffÜ

Àf´ff ÀffÔÀfQ AüSX SXf»fûQ IZY ´fiQZVf A²¹fÃf ³fZ CXNXfE ±fZ ÀfUf»f
BÀfIZY ´fWX»fZ ÀfÔ·f»f ÀfZ Àf¸ffþUfQe ´ffMXeÊ IZY ÀffÔÀfQ OXfg. VfRYeIbYSXÊWX¸ff³f ¶fIYÊ ¶fIYÊ AüSX SXf»fûQ IZY ´fiQZVf A²¹fÃf SXWXZ OXfg. ¸fÀfcQ AWX¸fQ ·fe Àf´ff IZY 

dJ»ffRY ¶f¦ffU°fe ¶f¹ff³f QZ ¨fbIZY WX`ÔÜ OXfg. VfRYeIYSXÊWX¸ff³f ÀfZ ¸fedOX¹ff ³fZ ´fcLf ·ffþ´ff ÀfSXIYfSX ¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IZY dWX°f ¸fZÔ IYf¸f IYSX SXWXe WX` ¹ff ³fWXeÔ? BÀf ´fSX 
CX³WXûÔ³fZ þUf¶f dQ¹ffÜ IYWXf, ·ffþ´ff IZY IYf¹fûÊÔ ÀfZ UWX ÀfÔ°fbá ³fWXeÔ WX`ÔÜ ·ffþ´ff ÀfSXIYfSX ¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IZY dWX°f ¸fZÔ IYf¸f ³fWXeÔ IYSX SXWXe WX`Ü

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / Àfa½ffQQf°ff
¸fbÔ¶fBÊÜ IYfgOXZÊd»f¹ff IiYcþ OÑ¦Àf IZYÀf 

¸fZÔ ³ffSXIYûdMX¢Àf IÔYMÑû»f ¶¹fcSXû ³fZ EIY ¶fOÞXe 
IYfSXÊUfBÊ IYSX°fZ WXbE BÀf IZYÀf ÀfZ þbOÞXZ Qû 
Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû ÀfÀ´fZÔOX IYSX dQ¹ff WX`Ü 
BÀf¸fZÔ ¨feRY B³UZÀMXe¦fZVf³f AfgdRYÀfSX UeUe 
dÀfÔWX AüSX BÔMXZ»feþZÔÀf AfgdRYÀfSX AfVfe¿f 
SXÔþ³f ´fiÀffQ Vffd¸f»f WX`ÔÜ Qû³fûÔ ´fSX IYf¸f ¸fZÔ 
»ff´fSXUfWXe AüSX IZYÀf ̧ fZÔ ¦fOÞX¶fOÞXe IYf AfSXû´f 

»f¦ff WX`Ü BÀfe IZYÀf ¸fZÔ 2 A¢MXc¶fSX 2021 IYû E³fÀfe¶fe ³fZ Ad·f³fZ°ff VffWX÷YJ Jf³f IZY ¶fZMXZ 
Af¹fÊ³f Jf³f IYû ASXZÀMX dIY¹ff ±ffÜ °fIYSXe¶f³f 26 dQ³f Àf»ffJûÔ IZY ´feLZ SXWX³fZ IZY ¶ffQ Af¹fÊ³f 
dRY»fWXf»f þ¸ff³f°f ´fSX ¶ffWXSX WX`ÔÜ BÀfe IZYÀf ¸fZÔ dUUfQûÔ ¸fZÔ Af³fZ IZY ¶ffQ E³fÀfe¶fe IZY þû³f»f 
OXf¹fSXZ¢MXSX SXWXZ Àf¸feSX Uf³fJZOÞXZ IYû OXeAfSXAfBÊ ¸fZÔ Uf´fÀf ·fZþ dQ¹ff ¦f¹ff ±ffÜ 

Af¹fÊ³f OÑ¦Àf IZYÀf 
¸fZÔ ¶fOÞXf E¢Vf³f
þfÔ¨f ÀfZ þbOÞXZ Qû E³fÀfe¶fe Ad²fIYfdSX¹fûÔ 

IYû IYf¸f ¸fZÔ »ff´fSXUfWXe AüSX IZYÀf ¸fZÔ ¦fOÞX¶fOÞXe 
IZY AfSXû´f ¸fZÔ ÀfÀ´fZÔOX dIY¹ff ¦f¹ff

IbY»f 20 AfSXû´fe BÀf IZYÀf ¸fZÔ WX`Ô d¦fSXµ°ffSX
Af¹fÊ³f IZY A»ffUf BÀf IZYÀf ¸fZÔ 19 A³¹f »fû¦fûÔ IYû E³fÀfe¶fe ³fZ ASXZÀMX 

dIY¹ff ±ffÜ dþÀf¸fZÔ ÀfZ EIY IYû LûOÞX A³¹f Àf·fe þZ»f ÀfZ ¶ffWXSX þ¸ff³f°f ´fSX 
WX`Ü E³fÀfe¶fe BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ¨ffþÊVfeMX ·fe Qf¹fSX IYSX ¨fbIYe WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ þfÔ¨f 

Ad²fIYfSXe IZY WXMX³fZ ÀfZ IZYÀf ´fSX ª¹ffQf RYIYÊ ³fWXeÔ ´fOÞX³fZ Uf»ff WX`Ü

³fBÊ dQ»»feÜ ¶ff»f dUUfWX d³f¿fZ²f 
(ÀfÔVfû²f³f) dU²fZ¹fIY IYe þfÔ¨f IYSX SXWXe 
dVfÃff, ¸fdWX»ff, ¶f¨¨fZ, ¹fbUf AüSX JZ»f ÀfÔ¶fÔ²fe 
ÀfÔÀfQe¹f À±ff¹fe Àfd¸fd°f IYe ¶fb²fUfSX IYû 
´fWX»fe ¶f`NXIY WXbBÊÜ dU²fZ¹fIY IYû Vfe°fIYf»fe³f 
ÀfÂf IZY QüSXf³f »fûIYÀf·ff ¸fZÔ ´fZVf dIY¹ff ¦f¹ff 
±ffÜ ·ffþ´ff ÀffÔÀfQ dU³f¹f ÀfWXp¶fbðZ IYe 
A²¹fÃf°ff ¸fZÔ ¶fb²fUfSX IYû WXbBÊ Àfd¸fd°f IYe 
¶f`NXIY ¸fZÔ 31 ÀfQÀ¹fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ÀfZ dÀfRYÊ 
LWX ÀfQÀ¹f Vffd¸f»f WXbEÜ ÀfcÂfûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 

Àfd¸fd°f ³fZ dU²fZ¹fIY IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ þ³f°ff IYe 
dÀfRYfdSXVf ´fSX d¨fÔ°ff ½¹föY IYe WX`Ü dQ»f¨fÀ´f 
¶ff°f ¹fWX WX` dIY ´f`³f»f IYû IYSXe¶f 95,000 
BÊ¸fZ»f d¸f»fZ AüSX B³f¸fZÔ ÀfZ 90,000 BÊ¸fZ»f d¶f»f 
IZY dUSXû²f ¸fZÔ WX`ÔÜ ÀfcÂfûÔ ³fZ IYWXf dIY Àfd¸fd°f Af³fZ 
Uf»fZ dQ³fûÔ ¸fZÔ BÀfIYe þfÔ¨f IYSX³ff ¨ffWXZ¦feÜ 
A´f³fe ´fWX»fe ¶f`NXIY ¸fZÔ ´f`³f»f ³fZ þ¹ff þZMX»fe 
Àfd¸fd°f IYe dSX´fûMXÊ IZY EIY dWXÀÀfZ IYf A²¹f¹f³f 
dIY¹ff AüSX ¹fWX dU²fZ¹fIY U°fÊ¸ff³f Àf¸f¹f AüSX 
¹fb¦f ¸fZÔ ¢¹fûÔ ¸fWX°U´fc¯fÊ WX`Ü þZMX»fe IYe dSX´fûMXÊ 

IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ dUÀ°ffSX ÀfZ þf³f³fZ IZY d»fE Àfd¸fd°f 
IYe IbYL AüSX ¶f`NXIZYÔ WXû³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff WX`Ü 
BÀfIZY A»ffUf Àfd¸fd°f A³¹f »fû¦fûÔ IZY Àff±f-
Àff±f ¸fdWX»ff IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ AüSX ¦f`SX ÀfSXIYfSXe 
ÀfÔ¦fNX³fûÔ ÀfdWX°f dUd·f³³f dWX°f²ffSXIYûÔ IZY Àff±f 
·fe ¨f¨ffÊ IYSXZ¦feÜ Àfd¸fd°f IYû WXf»f WXe ¸fZÔ EIY 
AüSX °fe³f ¸fWXe³fZ IYf dUÀ°ffSX dQ¹ff ¦f¹ff ±ff 
¢¹fûÔdIY Vfe°fIYf»fe³f AüSX ¶fþMX ÀfÂf IZY 
IYfSX¯f ¨f¨ffÊ ³fWXeÔ WXû ÀfIYe ±feÜ ´f`³f»f IYû A¶f 
24 þc³f 2022 °fIY A´f³fe dSX´fûMXÊ QZ³fe WXû¦feÜ 

VffQe IYe CX¸fi ¶fPÞXf³fZ IZY dU²fZ¹fIY ´fSX 
ÀfÔÀfQe¹f Àfd¸fd°f IYe ´fWX»fe ¶f`NXIY

95 WXþfSX ¸fZÔ ÀfZ 90 WXþfSX BÊ¸fZ»f d¶f»f IZY dUSXû²f ¸fZÔ

»fOÞXdIY¹fûÔ IYe dUUfWX IYe CX¸fi 21 U¿fÊ IYSX³fZ IYf ´fiÀ°ffU
¶ff»f dUUfWX d³f¿fZ²f (ÀfÔVfû²f³f) dU²fZ¹fIY, 2021' ¸fZÔ ´fb÷Y¿fûÔ AüSX ¸fdWX»ffAûÔ Qû³fûÔ IZY d»fE dUUfWX IYe Af¹fb 21 U¿fÊ IYSX³fZ IZY d»fE ¶ff»f dUUfWX 

d³f¿fZ²f Ad²fd³f¹f¸f, 2006 (´feÀfeE¸fE) ¸fZÔ ÀfÔVfû²f³f IYSX³fZ IYf ´fiÀ°ffU WX`, þû U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ ´fb÷Y¿fûÔ IZY d»fE 21 U¿fÊ WX` AüSX ¸fdWX»ffAûÔ IZY d»fE 18 
U¿fÊ WX`Ü ·ffSX°f IZY ÀfÔdU²ff³f IZY °fWX°f ¸füd»fIY Ad²fIYfSX AüSX SXfª¹f ³fed°f IZY d³fQZVfIY dÀfðfÔ°f (dUVfZ¿fIYSX Àf¸ff³f°ff IYf Ad²fIYfSX AüSX Vfû¿f¯f IZY 
dJ»ffRY Ad²fIYfSX) »f`Ôd¦fIY Àf¸ff³f°ff IYe ¦ffSXÔMXe QZ°fZ WX`ÔÜ ´fiÀ°ffdU°f IYf³fc³f CXÀfe IZY d»fE ÀfSXIYfSX IYe ´fid°f¶fð°ff IYe dQVff ¸fZÔ EIY ¸fþ¶fc°f CX´ff¹f WX` 
¢¹fûÔdIY ¹fWX ¸fdWX»ffAûÔ IYû ´fb÷Y¿fûÔ IZY ¶fSXf¶fSXe ´fSX »ffE¦ffÜ ¸ff°fÈ ¸fÈ°¹fb QSX, dVfVfb ¸fÈ°¹fb QSX IYû IY¸f IYSX³fZ AüSX ´fû¿f¯f À°fSX ¸fZÔ Àfb²ffSX IZY Àff±f-Àff±f 
þ³¸f IZY Àf¸f¹f d»fÔ¦f A³fb´ff°f ¸fZÔ UÈdð IZY d»fE þøYSXe WX`ÔÜ
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¸fba¶fBÊ, ¦fb÷Y½ffSXXX
14 A´fi`»f 202206 Àf¸ff¨ffSX

A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

IYf³f´fbSX ¸fZÔ IcYOÞXf RZYÔIY³fZ IZY dUUfQ ¸fZÔ ´f±fSXfU, Af¦fþ³fe 
IZY ¶ffQ ÀffÔ´fiQfd¹fIY °f³ffU, dWXSXfÀf°f ¸fZÔ Af²ff QþÊ³f

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f/Àfb³fe»f ¶ffþ´fZBÊ
IYf³f´fbSXÜ ¹fWXfÔ dIYQUBÊ ³f¦fSX IYe 

þcWXe »ff»f IYf»fû³fe ¸fZÔ IcYOÞXf RZYÔIY³fZ 
IZY ¸ff¸fc»fe dUUfQ IZY QüSXf³f þ¸fIYSX 
dIY¹fZ ¦f¹fZ ´f±fSXfU ³fZ ÀffÔ´fiQfd¹fIY øY´f 
²ffSX¯f IYSX d»f¹ffÜ ¹fWXe ³fWXeÔ BÀfe 
¶fe¨f dIYÀfe AÀff¸ffdþIY °f°U ³fZ 
§fSX IZY EIY dWXÀÀfZ ¸fZÔ Af¦f »f¦ffIYSX 
§fMX³ff IYû AüSX ·fOÞXIYf³fZ IYe ·fe 
IYûdVfVf IYeÜ WXf»ffÔdIY Àf¸f¹f SXWX°fZ 
Af¦f ¶fbÓff Qe ¦fBÊÜ dRY»fWXf»f ¹fWX 
§fMX³ff ÀffÔ´fiQfd¹fIY ¸ffWXü»f d¶f¦fOÞX³fZ 
IYf IYfSX¯f ³fWXeÔ ¶f³f ÀfIZY, BÀfd»fE 

´fbd»fÀf Af¹fböY dUþ¹f dÀfÔWX ¸fe³ff 
ÀfdWX°f Af»ff ´fbd»fÀf Ad²fIYfSXe 
¸füIZY ´fSX ´fWXbÔ¨f IYSX WXf»ff°fûÔ IYf 
þf¹fþf ·fe d»f¹ffÜ UWXeÔ §fMX³ff ¸fZÔ 
Qû³fûÔ ´fÃfûÔ ÀfZ Af²ff QþÊ³f dWXSXfÀf°f ¸fZÔ 
·fe d»f¹ff ¦f¹ff WX`Ü Àff±f WXe A³¹f IYe 
·fe °f»ffVf þfSXe WX`Ü §fMX³ff IZY ¶ffSXZ 
¸fZÔ ´fif~ dUUSX¯f IZY ¸fb°ffd¶fIY þcWXe 
»ff»f IYf»fû³fe IZY AÔ¶fZOXIYSX³f¦fSX 
d¶fWXfSXe MXû»ff ¸fZÔ »fbIY¸ff³f VfZJ ¸fÔÀfcSXe 
AüSX WXdSX›ÔQi IZY §fSX AfÀf´ffÀf WX`ÔÜ 
Qû³fûÔ ¸fZÔ »fÔ¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ dUUfQ ¨f»f 
SXWXf WX`Ü BÀfIYû »fZIYSX EIY ¶ffSX ±ff³fZ 

´fSX Àf¸fÓfü°ff ·fe WXû ¨fbIYf WX`Ü ¶f°ff¹ff 
¦f¹ff dIY ¶fe°fZ ¸fÔ¦f»fUfSX IYû WXdSX›ÔQi 

IZY ´fi°ff¦fPÞX d³fUfÀfe ·ffÔþZ Àfbþe°f ³fZ 
IcYOÞXf §fSX IZY ¶ffWXSX OXf»ff, þû dIY 

»fbIY¸ff³f IZY §fSX IYe AûSX ¨f»ff ¦f¹ff, 
dþÀfZ »fbIY¸ff³f IYe ´f}e ÷YJÀff³ff ³fZ 
dUUfQ IYf øY´f QZ WXÔ¦ff¸ff IYSX³fZ »f¦feÜ 
þf³fIYfSXe IZY ¸fb°ffd¶fIY BÀfe IZY ¶ffQ 
Qû³fûÔ ´fÃf Af¸f³fZ-Àff¸f³fZ AfE ¦f¹fZÜ 
BÀf ¶fe¨f WXdSX›ÔQi IZY ´fÃf ¸fZÔ ´fOÞXûÀfe 
CXØf¸f AüSX A°fb»f ·fe Af ¦fE AüSX 
Qû³fûÔ ´fÃfûÔ ¸fZÔ ¸ffSX´feMX VfbøY WXû ¦fBÊ 
dþÀfZ QZJ ¸fûWX»»fZ IZY °f¸ff¸f ¹fbUIY 
§fSXfZÔ ÀfZ d³fIY»f AfE AüSX »fbIY¸ff³f 
IZY ´fdSXUfSX ´fSX WX¸f»ff ¶fû»f dQ¹ffÜ 
dþÀfÀfZ ·f¹f·fe°f »fbIY¸ff³f ´fdSXUfSX IZY 
Àff±f QSXUfþf ¶fÔQ IYSXIZY AÔQSX þf 

dL´ff °fû QcÀfSXZ ´fÃf ÀfZ ´f±fSXfU VfbøY 
IYSX dQ¹ffÜ AfSXû´f WX` dIY BÀfe ¶fe¨f 
dIYÀfe ³fZ »fbIY¸ff³f IZY §fSX ¸fZÔ IY¶ffOÞX 
SXJ³fZ Uf»fZ ÀMXûSX ¸fZÔ Af¦f »f¦ff QeÜ 
dþÀfZ Àf¸f¹f SXWX°fZ ¶fbÓff dQ¹ff ¦f¹ffÜ BÀf 
¶fe¨f §fMX³ff IYe Àfc¨f³ff ´fSX ´fbd»fÀf IZY 
´fWXbÔ¨f³fZ ´fSX dUUfQ VffÔ°f WXbAfÜ UWXeÔ 
¸füIZY ´fSX ´fWXbÔ¨fZ ´fbd»fÀf IYd¸fV³fSX 
dUþ¹f dÀfÔWX ¸fe¯ff ³fZ ·fe WXf»ff°fûÔ IYf 
þf¹fþf »fZ AfUV¹fIY AfQZVf d³fQZÊVf 
·fe dQ¹fZÜ dRY»fWXf °f³ffU IYû QZJ°fZ 
WXbE UWXfÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ´fbd»fÀf ´fûÀfÊ 
·fe °f`³ff°f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü

§fMX³ff IZY ¶ffQ þbWXe »ff»f IYfg»fû³fe ¸fZÔ ·ffSXe ´fbd»fÀf ¶f»f °f`³ff°f

UfSXÔMXe IYû ´fIYOÞX³fZ ´fSX 
IY»¹ff¯f´fbSX ¸fZÔ ´fbd»fÀf ÀfZ 
d·fOÞXZ ¶fþSXÔ¦f Q»f Uf»fZ

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f/Àfb³fe»f ¶ffþ´fZBÊ
IYf³f´fbSXÜ ¹fWXfÔ UfSXÔMXe IYû ´fIYOÞX³fZ ´fSX ¶fþSXÔ¦f Q»f Uf»fZ IY»¹ff³f´fbSX 

´fbd»fÀf ÀfZ d·fOÞX ¦f¹fZ, dþ³WXZÔ ´fbd»fÀf ³fZ Àf¸fÓff-¶fbÓffIYSX VffÔ°f IYSXf¹ffÜ ¸ff¸f»ff 
IY»¹ff³f´fbSX ÃfZÂf IYf WX`Ü ¹fWXfÔ ¶fþSXÔ¦f Q»f IZY ³f¦fSX ÀfÔ¹fûþIY dVfU¸f ´ffÀfUf³f IYf 
10 U¿fÊ ´fcUÊ WXbBÊ ¸ffSX´feMX IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ UfSXÔMX ±ffÜ dþÀf´fSX IY»¹ff¯f´fbSX ´fbd»fÀf 
dVfU¸f IYû ´fIYOÞXIYSX ±ff³fZ »fZ AfBÊÜ BÀf ¶fe¨f ¸ff¸f»fZ IYe þf³fIYfSXe WXû³fZ ´fSX 
¶fþSXÔ¦f Q»f IZY dþ»ff ÀfWX ÀfÔ¹fûþIY dUVff»f ¶fþSXÔ¦fe ·fe A´f³fZ IbYL Àffd±f¹fûÔ 
IZY Àff±f ±ff³fZ ´fWXbÔ¨f ¦fEÜ CX³fIYf AfSXû´f WX` dIY ±ff³fZ ¸fZÔ dVfU¸f ÀfZ d¸f»f³fZ IYe ¶ff°f 
´fSX UWXfÔ ¸füþcQ QfSXû¦ff ³fSXZÔQi IbY¸ffSX U EIY dÀf´ffWXe ³fZ dþ»ff ÀfWX ÀfÔ¹fûþIY ÀfZ 
A·fQi°ff IYSX°fZ WXbE CX³WXZÔ ²f¸fIYf¹ffÜ BÀf ¶fe¨f BÀfIYe Àfc¨f³ff ́ fSX dþ»ff ÀfÔ¹fûþIY 
³fSXZVf °fû¸fSX, QdÃf¯f dþ»ff ÀfÔ¹fûþIY dQ»fe´f ¶fþSXÔ¦fe Àf¸fZ°f A³¹f ´fQfd²fIYfSXe 
·fe IY»¹ff¯f´fbSX ±ff³fZ ´fWXbÔ¨f ¦fE AüSX AfSXûd´f°f QSXû¦ff °f±ff dÀf´ffWXe IYû WXMXf³fZ 
IYe ¸ffÔ¦f IYû »fZIYSX ±ff³fZ ¸fZÔ ²fSX³fZ ´fSX ¶f`NX ¦fEÜ ¶ffQ ¸fZÔ ´fbd»fÀf ³fZ Àf¸fÓff-¶fbÓffIYSX 
VffÔ°f IYSXf¹ffÜ

¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f / ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX
·fe»fUfOÞXf (SXfþÀ±ff³f)Ü SXfþÀ±ff³f ¸fdWX»ff 

Af¹fû¦f IYe A²¹fÃf SXZWX³ff dSX¹ffþ ³fZ IYWXf dIY IYf¸f¹ff¶fe 
°fûWXRYZ ¸fZÔ ¹ff dIYÀfe IZY ·fSXûÀfZ ÀfZ ³fWXe d¸f»f°fe WX`Ô ¶fd»IY 
CXÀfIZY d»fE IYOÞXe ¸fZWX³f°f IYSX³fZ IZY Àff±f - Àff±f ÀU¹fÔ 
IZY Af°¸fdUV½ffÀf EÔU úPX d³f›¹f ÀfZ WXe ÀfÔ·fU WX`ÔÜ 
¹fZ dU¨ffSX CX³WXû³fZÔ þ³fÀfb³fUfBÊ IZY QüSXf³f B³MXSX½¹fc ¸fZÔ 
IYWXZ! CX³WXû³fZÔ ÀfIYfSXf°¸fIY SXU`¹ff A´f³ff°fZ WXbE IYWXf 
dIY ³ffSXe IYû A´f³fe dþÔQ¦fe ¸fZÔ dIYÀfe ´fSX d³f·fÊSX SXWX³fZ 
IYe ¶fþf¹f A´f³fZ JbQ ´fSX SXWX³fZ IYe IYûdVfVf IYSX³fe 
¨ffdWXE! ³ffSXe IYû ¸fÔdþ»f °fIY ´fWXbÔ¨f³fZ IZY SXfÀ°fZ ¸fZÔ IYBÊ 
øYIYfUMXZ Af°fe WX`Ô! BÀf¸fZÔ d³fSXfVf ³fWXe WXû³ff ¨ffdWXE! 
¸fdWX»ffAûÔ IYû WXSX ÃfZÂf ¸fZÔ ¸fþ¶fc°f WXû³ff ¨ffdWXE! ¸fdWX»ffAûÔ IYû A°¹ff¨ffSX 
IZY dJ»ffRY JbQ AfUfþ ¶fb»fÔQ IYSX³fe ¨ffdWXE! ¸fdWX»ff ÀfVfdöYIYSX¯f IYf 

A±fÊ ¸fdWX»ffAûÔ IYû SXfþ³fed°fIY ÃfZÂf ¸fZÔ U Àf¸ffþ 
dVfÃff ¸fZÔ ¸fdWX»ffAû IYû d³fOXSX WXûIYSX Af¦fZ ¶fPÞX³fZ 
IYe þøYSX°f WX`Ô! BÀfIZY Àff±f WXe SXZWXf³ff dSX¹ffþ IYf 
¹fWX ¸ff³f³ff WX`Ô dIY ¸fdWX»ffEh °f·fe ÀfbSXdÃf°f ¸fWXÀfcÀf 
IYSXZ¦fe þ¶f UWX §fSX ÀfZ d³fIY»fZ¦fe! A´f³fZ ´ffÔUûÔ ´fSX 
JOÞXe WXû¦feÔ! SXZ¹ffþ ¸ff³f°fe WX` dIY Afþ IYe ¸fdWX»ff 
A¶f»ff ³fWXe Àf¶f»ff WX`ÔÜ ¹fZ ¨feþZ ¸fdWX»ffAûÔ IYû 
¹ffQ SXJ³fe ¨ffdWXE! ßfe¦fÔ¦ff³f¦fSX ¸fZÔ þ³f Àfb³fUfBÊ 
IZY ¶ffQ SXZWXf³ff dSX¹ffþ ³fZ E³fÀfeÀfeE¨fOX¶»¹fcAû 
IYe (¸fedOX¹ff ÀfZ»f) IYe SXf¿MÑXe¹f Àfd¨fU EUÔ UdSXâ 
´fÂfIYfSX Àfbßfe ´fb¿´ff ·ffMXe ÀfZ A´f³fZ dU¨ffSX ÀffÓff 
dIYEÜ 

(ßfe¦fÔ¦ff³f¦fSX IYe UdSXâ ´fÂfIYfSX Àfbßfe ´fb¿´ff ·ffMXe ³fZ þ`Àff 
SXfþÀ±ff³f ÀfÔ´ffQIY ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX IYû ¶f°ff¹ff)

IYf¸f¹ff¶fe ·feJ ÀfZ ³fWXeÔ IY¸fûË 
ÀfZ d¸f»f°fe WX`Ô: SXZWXf³ff dSX¹ffþ

ÀfÔUfQQf°ff/³fQe¸f A£°fSX
MXf¯OXf (SXf¸f´fbSX)Ü ·ffSX°fe¹f 

¸fþQcSX dIYÀff³f ¹fcd³f¹f³f IZY SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXfÀfd¨fU A°feIbYSXÊWX¸ff³f Àf»¸ff³fe 
³fZ ³f¦fSX ÀfdWX°f AfÀf ´ffÀf IZY ÃfZÂf ¸fZÔ 
d¶fþ»fe ½¹fUÀ±ff ¦fOÞX ¶fOÞXf¹fZ þf³fZ 
IYû »fZIYSX ´fiQZVf IZY ¸fbdJ¹ff ¸fb£¹f 
¸fÔÂfe þe IYû AU¦f°f IYSXf°fZ WXbE 
Vfe§fi d¶fþ»fe ½¹fUÀ±ff ¸fZÔ Àfb²ffSX 
»ff¹fZ þf³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYe ¦fBÊ WX` ³f¦fSX 
ÀfdWX°f AfÀf ´ffÀf IZY ÃfZÂf ¸fZÔ d¶fþ»fe 
½¹fUÀ±ff IYfRYe ¦fOÞX¶fOÞXfBÊ WXbBÊ WX` 
Àf¸f¹f-Àf¸f¹f ´fSX ¶fe¨f ¸fZÔ d¶fþ»fe IYe 
MÑed´fÔ¦f IYe þf°fe WX` dþÀfÀfZ d¶fþ»fe 
ÀfZ »f¦ff°ffSX ¨f»f³fZ Uf»fZ CXôû¦f ²f³²fZ 
U ³f¦fSX IZY AÔQSX þ»f IYe A´fcd°fÊ 

IYû »fZIYSX Àf¸fÀ¹ff ´f`Qf WXû°fe ¨f»fe 
þf SXWXe WX` IYfRYe dU´fSXe°f AÀfSX 
´fOÞX°ff dQJfBÊ QZ SXWXf WX` SX¸fþf³f 
¸ffWX IZY ¨f»f°fZ SXûþZQfSXûÔ IYû d¶fþ»fe 
½¹fUÀ±ff IYe Àf¸fÀ¹ff IYû QZJ°fZ WXbE 
IYfRYe IYdNX³ffB¹fûÔ IYf Àff¸f³ff IYSX³ff 
´fOÞX SXWXf WX` DY´fSX ÀfZ ·fe¿f¯fL ¦f¸feÊ IYe 

¸ffSXe ÓfZ»f³ff ´fOÞX SXWXe WX` ÀfÔ´fc¯fÊ ¸f`Qf³fe 
ÃfZÂf ¸fZÔ ¦f¸feÊ IZY ¸füÀf¸f IYû QZJ°fZ WXbE 
´ffSXf WXf¹f RYfBÊ dOX¦fie IYû ´ffSX dIY¹fZ  
WXbE WX`Ô ²fc´f ÀfZ SXûþZQfSX ÀfdWX°f A³¹f 
»fû¦f ´fSXZVff³f WXû°fZ ³fþSX Af SXWXZ WX`Ô 
AfÀf¸ff³f ´fSX IYWXeÔ ·fe ¶ffQ»f Lf¹fZ 
WXbE ª¹ffQf ³fWXeÔ Af SXWXZ WX`Ô dþÀfÀfZ 
U¿ffÊ IYf A³fb¸ff³f »f¦ff¹ff þf ÀfIZY 
U¿ffÊ WXû³fZ IZY AfÀffSX ·fe dQJ°fZ 
³fþSX ³fWXeÔ Af SXWXZ WX`Ô þ³fþeU³f 
IYfRYe ´fi·ffdU°f WX` ¦fÔ·feSX EUÔ þdMX»f 
Àf¸fÀ¹ff IYû QZJ°fZ WXbE ´fiQZVf IZY 
¸fb£¹f¸fÔÂfe þe IYû ´fÂf ´fiZd¿f°f IYSX Vfe§ 
d¶fþ»fe ½¹fUÀ±ff ̧ fZÔ Àfb²ffSX »ffE þf³fZ 
IYe ¸ffÔ¦f IYe ¦fBÊ WX` dþÀfÀfZ Àf·fe IYû 
SXfWX°f, IYe Àff±f d¸f»f ÀfIZYÜ

d¶fþ»fe ½¹fUÀ±ff ¸fZÔ Àfb²ffSX »ff¹fZ þf³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYe

¸fbSXfQf¶ffQÜ ̧ fbSXfQf¶ffQ IZY ·fûþ´fbSX ±ff³ffÃfZÂf IZY EIY 
¦ffÔU ¸fZÔ Afg³fSX dIYd»fÔ¦f IYe Àf³fÀf³feJZþ UfSXQf°f Àff¸f³fZ 
AfBÊ WX`Ü ¶fb²fUfSX Àfb¶fWX ´fiZ¸fe IZY §fSX ´fWXbÔ¨fe LfÂff IYû d´f°ff 
AüSX ·ffB¹fûÔ ³fZ IbY»WXfOÞXe AüSX ¨ffIcY ÀfZ ¦fûQIYSX ¸fü°f IZY 
§ffMX CX°ffSX dQ¹ffÜ BÀf §fMX³ff ÀfZ ¦ffÔU ¸fZÔ Àf³fÀf³fe R`Y»f ¦fBÊÜ 
Àfc¨f³ff d¸f»f³fZ ´fSX ´fbd»fÀf ¸füIZY ´fSX ´fWXbÔ¨fe AüSX VfU IY¶þZ 
¸fZÔ »fZIYSX ´fûÀMX¸ffMXÊ¸f IZY d»fE d·fþUf dQ¹ff WX`Ü §fMX³ff IZY 
¶ffQ ÀfZ AfSXû´fe d´f°ff AüSX ·ffBÊ ¦ffÔU ÀfZ RYSXfSX WX`ÔÜ ́ fbd»fÀf IZY 
¸fb°ffd¶fIY, ·fûþ´fbSX ±ff³ffÃfZÂf IZY ¦ffÔU d³fUfÀfe dIYÀff³f IYe 
17 U¿feÊ¹f ¶fZMXe ¶ffSXWXUeÔ IYÃff IYe LfÂff ±feÜ ¶f°ff¹ff þf 
SXWXf WX` dIY LfÂff IYf ¦ffÔU d³fUfÀfe QcÀfSXe d¶fSXfQSXe IZY 18 
U¿feÊ¹f ¹fbUIY ÀfZ ´fiZ¸f ´fiÀfÔ¦f ¨f»f SXWXf ±ffÜ ¶fb²fUfSX Àfb¶fWX 
LWX ¶fþZ LfÂff ´fiZ¸fe IZY §fSX ´fWXbÔ¨f ¦fBÊ AüSX UWXeÔ ¶f`NX ¦fBÊÜ 

UWX dþQ IYSX³fZ »f¦fe dIY UWX ´fiZ¸fe ÀfZ VffQe IYSXZ¦fe AüSX 
A¶f ¹fWXeÔ SXWXZ¦feÜ BÀfÀfZ ¹fbUIY IZY ´fdSXUfSX ¸fZÔ WXOÞXIÔY´f ¸f¨f 
¦f¹ffÜ ¹fbUIY IYf d´f°ff ¦ffÔU d³fUfÀfe ´fi²ff³f IZY §fSX ´fWXbÔ¨ff 
AüSX CXÀf³fZ ´fcSXZ ¸ff¸f»fZ IYe þf³fIYfSXe QeÜ ¶f°ff¹ff þf SXWXf 
WX` dIY ´fi²ff³f ³fZ LfÂff IZY d´f°ff ÀfZ RYû³f ´fSX ¶ff°f IYe AüSX 
A´f³fe ¶fZMXe IYû Àf¸fÓffIYSX Uf´fÀf »fZ þf³fZ IZY d»fE IYWXf, 
»fZdIY³f LfÂff IZY d´f°ff AüSX ·ffBÊ ³fWXeÔ AfEÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf 
dIY UWX JbQ WXe ¶fZMXe IYû Àf¸fÓffIYSX Uf´fÀf §fSX ·fZþ QZÔÜ 
´fi²ff³f AüSX A³¹f ¦fif¸fe¯fûÔ IZY Àf¸fÓff³fZ IZY ¶ffQ ·fe LfÂff 
³fZ §fSX »füMX³fZ ÀfZ B³fIYfSX IYSX dQ¹ffÜ BÀfe ¶fe¨f LfÂff IZY 
´fdSXþ³f UWXfÔ ´fWXbÔ¨fZ AüSX CX³WXûÔ³fZ ·fe LfÂff IYû Àf¸fÓff³fZ IYf 
´fi¹ffÀf dIY¹ff, »fZdIY³f UWX A´f³fe dþQ ´fSX AOÞXe SXWXe AüSX 
CXÀf³fZ §fSX »füMX³fZ ÀfZ ÀffRY B³fIYfSX IYSX dQ¹ffÜ

´fiZ¸fe IZY §fSX ´fWXbÔ¨fe LfÂff IYû d´f°ff AüSX 
·ffB¹fûÔ ³fZ IbY»WXfOÞXe U ¨ffIcY ÀfZ IYfMX OXf»ff
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AÔIbYdS X°f 
¸fcÔ¦f ¹ff ¨f³fZ Jf³fZ ÀfZ IYfRYe 
RYf¹fQZ d¸f»f°fZ WX` »fZdIY³f BÀfIZY ¶ffUþcQ ·fe 
IYBÊ »fû¦f B³fIZY ÀfZU³f ÀfZ ¶f¨f°fZ WX`Ô UþWX 
B³fIYf ÀUfQ WX`Ü A¦fSX Af´f ±fûOÞXf ¸f³f 
¶f³ffIYSX SXûþf³ff AÔIbYdSX°f ¨feþûÔ IYf ÀfZU³f 
IYSXZÔ °fû ¹fWX Af´fIYe ÀfZWX°f IZY d»fE USXQf³f 
Àffd¶f°f WXû ÀfIY°fZ WX`ÔÜ °ffCX¸fi QUfB¹fûÔ IZY 
ÀfZU³f ÀfZ ¶f¨fZ SXWX³ff ¨ffWX°fZ WX` °fû Afþ 
WX¸f Af´fIYû IbYL ¨feþûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ffEÔ¦fZ 
dþ³WXZÔ ·fe¦fûIYSX Jf³fZ ÀfZ ´fcSXf ´fû¿f¯f d¸f»f°ff 
WX`Ü  

AÔIbYdSX°f ¸fcÔ¦f Qf»f
BÀf¸fZÔ RYfBdMXIY EdÀfOX WXû°ff WX`ÔÜ BÀfÀfZ 

dIYOX³fe ́ fifg¶»f¸f QcSX WXû°fe WX`Ô AüSX OXfBþZVf³f 
NXeIY SXWX°ff WX`Ü ¸fcÔ¦f Qf»f Jf³fZ ÀfZ VfSXeSX ¸fZÔ 
ÀfûdOX¹f¸f IZY BRZY¢MXÀf IY¸f WXû°fZ WX`Ô dþÀfÀfZ 
dIY ¶»fOX ´fiZVfSX AüSX IYfg»fZÀMÑfg»f IYû IY¸f 
IYSX³fZ ̧ fZÔ ̧ fQQ d¸f»f°fe WX`Ü ̧ fcÔ¦f Qf»f ̧ fZÔ ·fSX´fcSX 
¸ffÂff ¸fZÔ Àffg»¹fc¶f»f RYfB¶fSX ´ff¹ff þf°f WX`Ü 
þûdIY Af´fIYû µ»f`MX MX¸fe ÀfZ d³fþf°f dQ»ff 
ÀfIY°ff WX`Ü

·fe¦ff WXbAf þeSXf 
BÀf¸fZÔ ´fûMXZdVf¹f¸f WXû°ff WX`Ü BÀfÀfZ dQ»f 

IYe ¶fe¸ffdSX¹ffÔ QcSX WXû°fe WX`Ô AüSX ¶fe´fe IÔYMÑû»f 
¸fZÔ SXWX°ff WX`ÔÜ B°f³ff WXe ³fWXeÔ, þeSXZ IYf ´ff³fe 

Af¹fSX³f IYf A¨‍Lf pû°f WX`Ü 
Af¹fSX³f IYe ¸ffÂff ·fSX´fcSX WXû³fZ ÀfZ B¸‍¹fc³f 
dÀfÀ‍MX¸f ÀfWXe ÀfZ IYf¸f IYSX°ff WX` AüSX IYBÊ 
¶fe¸ffdSX¹ffÔ IYûÀfûÔ QcSX SXWX°fe WX`ÔÜ 

·fe¦ff WXbAf ¸fZ±feQf³ff
BÀf¸fZÔ RYfgÀRYûSXÀf WXû°ff WX`ÔÜ BÀfIZY 

ÀfZU³f ÀfZ QfÔ°f AüSX WXdç¹ffÔ ¸fþ¶fc°f WXû°fe 
WX`Ü ¸fZ±fe IZY ´ff³fe IYf d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IYSX³fZ 
ÀfZ dIYOX³fe IYe ´f±fSXe ¸fZÔ AfSXf¸f d¸f»f°ff WX`Ü 
QSXAÀf»f, ¸fZ±fe ¸fZÔ ¸füþcQ °f°U ´f±fSXe IYû 
¦f»ff³fZ ¸fZÔ AWX¸f ·fcd¸fIYf d³f·ff°fZ WX`ÔÜ 

·fe¦ff WXbAf ¸fb³f¢IYf
¹fWX ¶»fOX ÀfIbY»fÊZVf³f IYû ¶fZWX°fSX 

IYSX°ff WX`Ü Àff±f WXe BÀfIZY ÀfZU³f ÀfZ SXÔ¦f 
¦fûSXf AüSX ¶fe´fe IÔYMÑû»f ¸fZÔ SXWX°ff WX`ÔÜ ÀfQeÊ-
þbIYf¸f WXû þfE °fû SXf°f IYû Àfû³fZ ÀfZ ´fWX»fZ 
Qc²f ¸fZÔ 2-3 ¸fb³f¢IYZ CX¶ff»f IYSX ÀfZU³f 
IYSXZÔÜ BÀf¸fZÔ ¶feMXf I`YSXûMXe³f ¸füþcQ WXû°ff WX`Ü 
¸fb³f¢IYf IYû SXf°f IYû d·f¦fûIYSX SXJ QZÔ AüSX 
Àfb¶fWX B³fIYf ÀfZU³f IYSXZÔÜ BÀfÀfZ AfJûÔ IYe 
SXûVf³fe °fZþ WXû°fe WX`ÔÜ 

·fe¦fe WXbBÊ JÀfJÀf
BÀf¸fZÔ A»IZY»ffBOXÐÀf WXû°fZ WX`ÔÜ BÀfÀfZ 

þûOÞXûÔ IYf QQÊ QcSX WXû°ff WX` AüSX dIYOX³fe 
´fifg¶»f¸f ÀfZ ¶f¨ffU WXû°ff WX`Ü JÀfJÀf 

¸ff³fdÀfIY °f³ffU ÀfZ ¸fbdöY dQ»ff³fZ ¸fZÔ ¸fQQ 

IYSX°fe WX`Ü B°f³ff WXe ³fWXeÔ SXf°f ·fSX ´ff³fe ¸fZÔ 
·fe¦fe WXbBÊ JÀfJÀf IYû ¨fZWXSXZ ¹ff ¶ff»fûÔ ¸fZÔ 
»f¦ff³fZ IZY ·fe IYBÊ RYf¹fQZ d¸f»f°fZ WX`Ü

·fe¦fZ WXbE dIYVfd¸fVf
BÀfÀfZ ¶»fOX ÀfIbY»fÊZVf³f ´fiû´fSX WXû°ff 

WX`Ô AüSX dQ»f IYe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ ¶f¨ff°ff WX`Ü 
B°f³ff WXe ³fWXeÔ ¹fWX dÀIY³f IZY d»fE ·fe IYfRYe 
RYf¹fQZ¸fÔQ WX`Ü dIYVfd¸fVf IYf ´ff³fe »feUSX ¸fZÔ 
Jc³f IYû ¶fOÞXe °fZþe ÀfZ ÀffRY IYSX°ff WX` AüSX 
´fZMX IYe Àf¸fÀ¹ffEÔ þ`ÀfZ IY¶þ AfdQ AfSXf¸f 
dQ»ff°fe WX`Ü 

·fe¦fZ WXbE A»fÀfe IZY ¶feþ 
A»fÀfe IZY ¶feþûÔ ¸fZÔ ´fiûMXe³f, Af¹fSX³f 

·fSX´fcSX WXû°ff WX`ÔÜ B³fIYû d·f¦fûIYSX Jf³fZ ÀfZ 
¸fÀf»Àf MXûÔOX WXû°fe WX`Ô AüSX Jc³f IYe IY¸fe ́ fcSX 
WXû°fe WX`ÔÜ B°f³ff WXe ³fWXeÔ BÀfÀfZ WXfMXÊ ´fifg¶»f¸f 
QcSX SXWX°fe WX`Ô AüSX ¸fZ³fû´ffgþ IZY QüSXf³f WXû³fZ 
Uf»fe Àf¸fÀ¹ff ·fe IY¸f WXû°fe WX`ÔÜ 

·fe¦fe WXbBÊ ÀfüÔRY
ÀfüÔRY IYû d·f¦fûIYSX Jf³fZ ¹ff BÀfIYf 

´ff³fe ´fe³fZ ÀfZ ¹fcdSX³f ´fifg¶»f¸f ÀfZ ¶f¨ffU WXû°ff 
WX`Ô ¢¹fûÔdIY BÀf¸fZÔ OXfB¹fcSXZdMXIY ´fifg´fMXeÊþ 
WXû°fe WX`Ô dþÀfÀfZ ¹fcdSX³f ÀfZ þbOÞXe ´fifg¶f»¸Àf 
QcSX SXWX°fe WX`ÔÜ B°f³ff WXe ³fWXeÔ BÀfÀfZ ´ff¨f³f ¸fZÔ 
Qb÷YÀ°f SXWX°ff WX` AüSX AfÔJûÔ IYe SXûVf³fe °fZþ 
WXû°fe WX`Ü

d·f¦fûIYSX JfEÔ¦fZ 
°f·fe d¸f»fZ¦ff 

B³f ¨feþûÔ IYf 
RYf¹fQf

OXfBMX ´»ff³f ´fWX»fZ WXµ°fZ IZY d»fE
Àfb¶fWX CXNX³fZ IZY ¶ffQ Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ EIY 

¦»ffÀf ¦fb³f¦fb³fZ ´ff³fe ¸fZÔ 1 ¨f¸¸f¨f VfWXQ AüSX 
³feÔ¶fc IYf SXÀf d¸f»ffIYSX d´fEÔÜ ¶fiZIYRYfÀMX ¸fZÔ 
Af´f EIY ¦»ffÀf MXûÔOX d¸f»IY d´fEÔÜ BÀfIZY 
Àff±f Af´f EIY CX¶f»ff WXbAf AÔOXf AüSX 
1 ¸f»MXe¦fiZ³f ¶fiZOX ·fe JfEÔÜ ¶fiZOX ¸fZÔ ¶fMXSX 
IYf BÀ°fZ¸ff»f ³f IYSXZÔÜ »fÔ¨f ¸fZÔ Af´fIYû 1 
¦»ffÀf UZdþMXZ¶f»f À¸fcQe ´fe³fe WX`Ü BÀfIZY 
Àff±f Afgd»fU Afg¹f»f ¸fZÔ ´fIYe WXbBÊ ¸f³f´fÀfÔQ 
Àfd¶þ¹fûÔ IYû WX»IYe AfÔ¨f ¸fZÔ ´fIYfIYSX Jf 
ÀfIY°fZ WX`ÔÜ Jf³fZ ¸fZÔ ³f¸fIY IYe ¸ffÂff ¶fWXb°f 
IY¸f SXJZÔÜ Vff¸f IYû EIY ¦»ffÀf MXûÔOX d¸f»IY 
d´fEÔÜ dOX³fSX ¸fZÔ Qf»f IZY Àff±f 1 ¹ff 2 ¨f´ff°fe 
¶f³ffIYSX JfEÔ, WXû ÀfIZY °fû 7 ¶fþZ IZY IYSXe¶f 
A´f³ff dOX³fSX IYSX »fZÔÜÀfû³fZ ÀfZ Af²fZ §fÔMXZ ´fWX»fZ 
EIY ¦»ffÀf OX¶f»f MXûÔOX d¸f»IY d´fEÔÜ
OXfBMX ´»ff³f QcÀfSXZ WXµ°fZ IZY d»fE

Àfb¶fWX CXNX³fZ IZY ¶ffQ EIY ¦»ffÀf ¦fb³f¦fb³ff 

´ff³fe d´fEÔ AüSX  RiYZVf WXû³fZ IZY ¶ffQ 
EIY IY´f ¦fie³f MXe d´fEÔÜ ¦fie³f MXe 
¸fZÔ ¨fe³fe IYf BÀ°fZ¸ff»f d¶f»IbY»f 
³f IYSXZÔÜ ³ffV°fZ ¸fZÔ Af´f Àfb¶fWX 1 

¦»ffÀf MXûÔOX Qc²f d´fEÔÜ BÀfIZY Àff±f 
1 CX¶f»ff WXbAf AÔOXf AüSX 1 IZY»ff JfEÔÜ 
Af´f ¨ffWXZ °fû AÔOXZ IYe ·fbþeÊ ·fe Jf ÀfIY°fZ WX`Ô 
¸f¦fSX BÀf¸fZÔ °fZ»f IYf ª¹ffQf BÀ°fZ¸ff»f ³f IYSXZÔÜ 
A¦fSX Af´f VffIYfWXfSXe WX` °fû low fat ´f³feSX 
IYe ·fbþeÊ ·fe »fZ ÀfIY°fZ WX`Ü Qû´fWXSX IZY Jf³fZ ¸fZÔ 
Af´f A´f³fe ¸f³f´fÀfÔQ Àf¶fþe IZY Àff±f AüSX 2 
SXûdMX¹ffÔ Jf ÀfIY°fZ WX`ÔÜ Àf¶þe IY¸f °fZ»f ¸fZÔ ¶f³fe 
WXbBÊ WXû³fe ¨ffdWXEÜ Vff¸f IYû EIY ¦»ffÀf MXûÔOX 
Qc²f d´fEÔÜ SXf°f IZY Jf³fZ ¸fZÔ Af´f 1 IY´f d¨fIY³f 
Àfc´f ¹ff UZdþMXZ¶f»f Àfc´f »fZ ÀfIY°fZ WX`Ü BÀf¸fZÔ 
¶fMXSX IYf BÀ°fZ¸ff»f d¶f»IbY»f ³f IYSXZÔÜ SXf°f ¸fZÔ 
Àfû³fZ ÀfZ ´fWX»fZ EIY IY´f OX¶f»f MXûÔOX Qc²f ¸fZÔ 
Af²ff MXeÀ´fc³f WX»Qe d¸f»ffIYSX d´fEÔÜ
OXfBMX ´»ff³f °feÀfSXZ WXµ°fZ IZY d»fE 

Àfb¶fWX 1 ¦»ffÀf ¦fb³f¦fb³fZ ´ff³fe ¸fZÔ EIY 
¨f¸¸f¨f VfWXQ AüSX 1 ³feÔ¶fc IYf SXÀf OXf»fIYSX 
d´fEÔÜ ³ffV°ff ¸fZÔ Af´f 1 IY´f MXûÔOX Qc²f d´fEÔÜ 
BÀfIZY A»ffUf 2 CX¶f»fZ AÔOXZ AüSX 4 ·fe¦fZ 

WXbE ¶ffQf¸f JfEÔÜ A¦fSX Af´f VffIYfWXfSXe WX` 
°fû Af²ff IYMXûSXe AûMXÐÀf ¸fZÔ EIY ¨f¸¸f¨f VfWXQ 
d¸f»ffIYSX ·fe Jf ÀfIY°fZ WX`ÔÜ Qû´fWXSX IZY Jf³fZ 
¸fZÔ Af´f  EIY d¦fi»OX UZdþMXZ¶f»f Àf`ÔOXdU¨f Jf 
ÀfIY°fZ WX`ÔÜ BÀfIZY A»ffUf Af´f EIY IYMXûSXe 
RiYcMX Àf`»fZOX Àff±f ¸fZÔ »fZ ÀfIY°fZ WX`Ü Vff¸f IYû 
EIY ¦»ffÀf MXûÔOX Qc²f d´fEÔ AüSX 3-4 ·fe¦fZ WXbE 
¶ffQf¸f JfEÔÜ SXf°f IZY Jf³fZ ¸fZÔ Af´f ¸fVføY¸f 
ÀfZ ¶f³ff Àfc´f ´fe ÀfIY°fZ WX`Ô ¹ff Af´f ¨ffWXZÔ °fû 
Àfd¶þ¹fûÔ AüSX MXûRcY ÀfZ ¶f³ff MXZÀMXe Àfc´f ·fBÊ MÑfBÊ 
IYSX ÀfIY°fe WX`Ü Àfû³fZ ÀfZ ´fWX»fZ Af´f EIY IY´f 
R`YMX RiYe Qc²f ¸fZÔ Af²f MXeÀ´fc³f WX»Qe d¸f»ffIYSX 
´feEÔÜ

d¸f»IY OXfBMX QüSXf³f 
²¹ff³f SXJ³fZ ¹fû¦¹f ¶ff°fZÔ

1. BÀf OXfBMX IZY QüSXf³f ¨fe³fe IYf ´fi¹fû¦f 
d¶f»IbY»f ³f IYSXZÔÜ  d¸fNXf Jf³fZ IYe »ff»fÀff 
WXû³fZ ´fSX VfWXQ IYf ´fi¹fû¦f WXe IYSXZÔÜ

2. ³f¸fIY IYf ´fi¹fû¦f Àfed¸f°f ¸ffÂff ¸fZÔ 
IYSXZÔ ¢¹fûÔdIY ³f¸fIY ÀfZ ·fûþ³f IYe »ff»fÀff 
(IiYZdUÔ¦f) ¶fPÞX°fe WX`Ü

3. 3 WXµ°fZ ÀfZ ª¹ffQf BÀf OXfBMX ́ »ff³f IYû 
RYfg»fû ³fWXeZÔ IYSX³ff WX`Ü

·fi¸f: Ad²fIY dÀfSX ²fû³fZ ÀfZ d¦fSX°fZ WX`Ô ¶ff»f
 Àf¨f: A¢ÀfSX »fû¦f IYWX°fZ WX`Ô dIY ª¹ffQf ¶ff»f ³fWXeÔ ²fû³fZ ¨ffdWXEÜ CX³fIYe Àf»ffWX 

¸ff³fIYSX Af´f ·fe ¶ff»f ²fû³ff ¶fÔQ IYSX QZ°fZ WX`Ô »fZdIY³f E¢Àf´fMXÊ IZY ¸fb°ffd¶fIY, WXµ°fZ ¸fZÔ 3 ¶ffSX 
¶ff»f ²fû³ff d¶f»IbY»f ÀfZRY AüSX þøYSXe WXû°ff WX`Ü

·fi¸f: ª¹ffQf Vf`Ô´fc IYf BÀ°fZ¸ff»f WX` ÀfWXe
 Àf¨f: ¶fWXb°f ÀfZ »fû¦f ¶ff»f ÀffRY IYSX³fZ IZY d»fE ª¹ffQf ÀfZ ª¹ffQf Vf`Ô´fc IYf ¹fcþ 

IYSX°fZ WX`Ô, þûdIY ÀfWXe ³fWXeÔ WX`Ü ¶ff»f U ÀI`Y»´f IYû A¨Le °fSXWX ÀfZ ÀffRY IYSX³fZ IZY d»fE EIY 
´ffCX¨f Vf`Ô´fc ¶fWXb°f WX`Ü A¦fSX Af´fIZY ¶ff»f »fÔ¶fZ WX` °fû BÀfÀfZ ±fûOÞXf-ª¹ffQf Vf`Ô´fc »fZ ÀfIY°fZ WX`Ô 
»fZdIY³f ¶fWXb°f ª¹ffQf Vf`Ô´fc ¶ff»fûÔ IYû JSXf¶f IYSX°ff WX`Ü

·fi¸f: IÔYOXeVf³fSX ÀfZ NXeIY WXû þf°fZ WX`Ô Qû¸fbÔWXZ ¶ff»f
 Àf¨f: A¦fSX Af´f Àfû¨f°fZ WX`Ô dIY IÔYOXeVf³fSX ÀfZ Qû¸fbÔWXZ ¶ff»fûÔ IYû NXeIY dIY¹ff þf 

ÀfIY°ff WX` °fû Af´f ¦f»f°f WX`ÔÜ IYûBÊ ·fe IÔYOXeVf³fSX Qû¸fbWXZÔ ¶ff»fûÔ IYû NXeIY ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°ff WX` 
»fZdIY³f BÀfÀfZ ¶ff»fûÔ IYf MXcMX³ff IY¸f þf°ff WX`Ü BÀfÀfZ ¶ff»fûÔ IZY ¢¹fbdMXIY»f ¸fb»ff¹f¸f WXû þf°fZ WX`Ô, 
dþÀfÀfZ ¶ff»f dÀf»IYe WXû þf°fZ WX`ÔÜ

·fi¸f: ÓfMXIZY ÀfZ ÀfbJf³fZ ÀfZ ¶ff»f ÓfOÞX³fZ »f¦f°fZ WX`Ô
 Àf¨f: ÓfMXIZY ¹ff ª¹ffQf þûSX ÀfZ ¶ff»f ÀfbJf³fZ ´fSX UWX øYJZ WXûIYSX MXcMX °fû þf°fZ WX`Ô 

»fZdIY³f Uû dRYSX ÀfZ Ufd´fÀf ·fe Af þf°fZ WX`ÔÜ WXf»ffÔdIY ¶fZWX°fSX WXû¦ff dIY Af´f ³fZ¨fbSX»f Àf³f»ffBMX 
AüSX WX»IZY WXf±fûÔ ÀfZ WXe CX³WXZÔ ÀfbJfEÔÜ

·fi¸f: ¦fe»fZ ¶ff»fûÔ ¸fZÔ Àfû³fZ ÀfZ RÔY¦f»f BÔR`Y¢Vf³f IYf J°fSXf
 Àf¨f: Af´fIYf EZÀff Àfû¨f³ff d¶f»IbY»f ¦f»f°f WX`Ü ¶ff»f ¦fe»fZ WXû³fZ ´fSX ³fWXeÔ ¶fd»IY 

¦fd¸fÊ¹fûÔ ¸fZÔ ª¹ffQf ´fÀfe³ff, ²fc»f d¸f˜e IZY IYfSX¯f RÔY¦f»f BÔR`Y¢Vf³f IYf J°fSXf SXWX°ff WX`Ü
·fi¸f: dQ³f ·fSX ¸fZÔ 100 ¶ffSX IYSX³fe ¨ffdWXE ¶ff»fûÔ ¸fZÔ IÔY§fe
  Àf¨f: ¹fWX °f±¹f ·fe d¶f»IbY»f ¦f»f°f WX`Ü BÀfÀfZ ¶ff»fZÔ IZY ¢¹fbdMXIY»f IY¸fþûSX WXû 

þf°fZ WX`Ô AüSX MXcMX³fZ »f¦f°fZ WX`ÔÜ ¶ff»fûÔ IYû dÀfRYÊ 2-3 ¶ffSX IÔY§fe IYSX³fe ¨ffdWXEÜ Àff±f WXe SXf°f IYû 
Àfû³fZ ÀfZ ´fWX»fZ ·fe EIY ¶ffSX IÔY§fe þøYSX IYSXZÔÜ

·fi¸f: dMÑd¸fÔ¦f ÀfZ ¶ff»f WXû°fZ WX`Ô ¸fûMXZ
 Àf¨f: »fOÞXdIY¹fûÔ IYû »f¦f°ff WX` dIY dMÑd¸fÔ¦f IYSXUf°fZ SXWX°fZ ÀfZ ¶ff»f ¸fûMXZ WXû°fZ WX`Ô 

»fZdIY³f ¶ff°f ÀfWXe ³fWXeÔ WX`Ü ¶ff»fûÔ IYû IYfMX³fZ ÀfZ CX³f ´fSX IYûBÊ AÀfSX ³fWXeÔ WXû°ffÜ
·fi¸f: ¦f»f°f OXfBMX ÀfZ ÓfOÞX°fZ WX`Ô ¶ff»f
 Àf¨f: ÀUÀ±f SXWX³fZ IZY d»fE A¨Le OXfBMX »fZ³ff ¶fWXb°f þøYSXe WX` »fZdIY³f ¶ff»fûÔ IYû 

ÀfZWX°f¸fÔQ SXJ³fZ IZY d»fE dIYÀfe JfÀf °fSXWX IZY Jf³fZ IYe þøYSX°f ³fWXeÔ WXû°feÜ
·fi¸f: d¶f³ff IYfMXZ d³fIY»f ÀfIY°fZ WX`Ô Qû¸fbÔWXZ ¶ff»f
 Àf¨f: Qû¸fbWXZÔ ¶ff»f d³fIYf»f³fZ IYf dÀfRYÊ EIY WXe °fSXeIYf WX` dIY CX³WXZÔ IYfMX³ffÜ 

WXf»ffÔdIY IbYL ´fiûOX¢MXÐÀf MXcMXZ WXbE ¶ff»fûÔ IYû NXeIY IYSX°fZ WX`Ô »fZdIY³f ¹fWX dÀfRYÊ CXÀfe Àf¸f¹f °fIY 
WXû°ff WX` þ¶f °fIY Af´f Vf`Ô´fc ³ff IYSXZÔÜ

Hair Care ÀfZ þbOÞXe ¹fZ 
¶ff°fZÔ WX`Ô ÓfcNX, IYWXeÔ Af´f ·fe 
°fû ³fWXeÔ ¸ff³f°fZ B³WXZÔ Àf¨f?

dÀf»IYe EÔOX 
VffB³fe ¶ff»f ´ff³fZ IZY d»fE »fû¦f QfQe IZY ³fbÀJûÔ ÀfZ 

»fZIYSX IYBÊ WXZ¹fSX MÑeMX¸fZÔMXÐÀf IYf ÀfWXfSXf »fZ°fZ WX`Ô »fZdIY³f BÀfÀfZ IYûBÊ JfÀf 
RYf¹fQf ³fWXeÔ WXû°ffÜ ¢¹ff Af´f³fZ IY·fe þf³f³fZ IYe IYûdVfVf IYe WX` dIY EZÀff ¢¹fûÔ WXû°ff 

WX`Ü QSXAÀf»f, Af´f þû ·fe WXZ¹fSX IZY¹fSX øYMXe³f ¹ff QfQe ¸ffÔ IZY ³fbÀJZ RYfg»fû IYSX°fZ WX`Ô, 
CX³f¸fZÔ ÀfZ IYBÊ ¶ff°fZ °fû ÓfcNX WXe WXû°fe WX`Ü þe WXfÔ, Afþ WX¸f Af´fIYû ¶ff»fûÔ IYe 

QZJ·ff»f ÀfZ þbOÞXe IbYL EZÀfe WXe ¶ff°fZÔ ¶f°ffEÔ¦fZ, dþÀf¸fZÔ IYûBÊ 
Àf¨¨ffBÊ ³fWXeÔ WX`Ü

3 WXµ°fûÔ ¸fZÔ §fMXf³ff WX` 
Uþ³f °fû ´feEÔ MXûÔOX d¸f»IY
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´fi·ffÀf IYe dRY»¸f 
kAfdQ´fb÷Y¿fl ¸fZÔ Àfû³f»f 

¨füWXf³f IYe EÔMÑe
ÀffCX±f Àfb´fSXÀMXfSX ´fi·ffÀf IYe ¸f¨fAUZdMXOX 

¸fcUe AfdQ´fb÷Y¿f IYû »fZIYSX R`YÔÀf IZY ¶fe¨f A»f¦f 
IiYZþ ¶f³ff WXbAf WX`Ü dRY»¸f AfdQ´fb÷Y¿f ¸fZÔ ¶ffg»feUbOX 
IZY IYBÊ ¶fOÞXZ ÀMXfÀfÊ IYû IYfÀMX dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü UWXeÔ 
A¶f BÀf dRY»¸f IYe IYfÀMX ¸fZÔ ¶ffg»feUbOX IYe EIY 
AüSX Jc¶fÀfcSX°f E¢MÑZÀf IYf ³ff¸f Vfb¸ffSX WXû ¦f¹ff 
WX`Ü J¶fSXûÔ IZY ¸fb°ffd¶fIY þ³³f°f RZY¸f Àfû³f»f 
¨füWXf³f þ»Q WXe AfdQ´fb÷Y¿f IYe MXe¸f IYû þfgB³f 
IYSX³fZ Uf»fe WX`ÔÜ ¶f°ff¹ff þf SXWXf WX` dIY E¢MÑZÀf 
Àfû³f»f ¨füWXf³f IYe Afd²fIYfdSXIY °füSX ´fSX dRY»¸f 
¸fZÔ EÔMÑe WXû ¨fbIYe WX`ÔÜ A¶f UWX þ»Q WXe dRY»¸f ¸fZÔ 
A´f³fZ dWXÀÀfZ IYe VfcdMXÔ¦f ·fe VfbøY IYSX³fZ Uf»fe 
WX`ÔÜ BÀf ¸ffB±fû»ffgdþIY dRY»¸f ¸fZÔ Àfû³f»f AWX¸f 
dIYSXQfSX d³f·ff°fZ WXbE ³fþSX AfEÔ¦feÜ ¹fWX dRY»¸f 
SXf¸ff¹f¯f ´fSX Af²ffdSX°f WX`ÔÜ dRY»¸f ¸fZÔ ´fi·ffU 
·f¦fUf³f SXf¸f IZY dIYSXQfSX ¸fZÔ dQJfBÊ QZ³fZ Uf»fZ WX`ÔÜ 
dRY»¸f ¸fZÔ ¶ffg»feUbOX E¢MXSX Àf`RY A»fe Jf³f SXfU¯f 
IZY SXû»f ¸fZÔ ³fþSX Af³fZ Uf»fZ WX`Ô °fû UWXe Àfe°ff IZY 
SXû»f IZY d»fE E¢MÑZÀf IÈYd°f ÀfZ³f³f IZY ³ff¸f ´fSX 
¸fbWXSX »f¦f ¨fbIYe WX`ÔÜ ¶f°ff QZÔ dIY Àfû³f»f ¨füWXf³f ³fZ 
JbQ dRY»¸f AfdQ´fb÷Y¿f ¸fZÔ A´f³fe EÔMÑe IYe ´fbdá 
IYeÜ dRY»¸f ¸fZÔ UWX ¢¹ff SXû»f ´»fZ IYSX³fZ Uf»fe WX`Ô 
BÀfIZY ¶ffSXZÔ ¸fZÔ Àfû³f»f ³fZ IYûBÊ þf³fIYfSXe ³fWXeÔ Qe 
WX`Ô »fZdIY³f CX³WXûÔ³fZ IYWXf WX`, WXfÔ, ¸f`Ô AfdQ´fb÷Y¿f IYf 
dWXÀÀff WXcÔ AüSX ¸f`Ô BÀfZ »fZIYSX CX°ÀffdWX°f WXcÔÜ ¸f`Ô³fZ 
A¶f °fIY dþÀf °fSXWX IYf IYf¸f dIY¹ff WX`, CXÀfÀfZ ¹fWX 
¶fWXb°f A»f¦f Qbd³f¹ff WX`, ¸fbÓfZ ¹fIYe³f WX` dIY QVfÊIY 
AfdQ´fb÷Y¿f þ`Àfe ¸fWXf³f SX¨f³ff IYf Af³fÔQ »fZÔ¦fZÜ

ßfðf ³fZ IYSX¯f IYû ¸fbhWX ´fZ 
IYWXf ¶ffg»feUbOX ¸fZÔ ³fZ´fûdMXÀ¸f WX`

¶ffg»feUbOX ¸fZÔ ³fZ´fûdMXÀ¸f IYe ¶fWXÀf IbYL 
ª¹ffQf ´fbSXf³fe ³fWXeÔ WX`Ü ÀffSXf A»fe Jf³f, þf‰Ue 
IY´fcSX, BÊVff³f J˜SX, U÷Y¯f ²fU³f, Afd»f¹ff ·f˜ , 

SX¯f¶feSX IY´fcSX, Àfû³ffÃfe dÀf³WXf AüSX ßfðf IY´fcSX ¹fZ 
Uû ³ff¸f WX` þû ¶ffg»feUbOX IZY ÀMXfSXdIYOXÐÀf IYe d»fÀMX 

¸fZÔ Af°fZ WX`Ü BÀf¸fZÔ ÀfZ IbYL ³fZ A´f³fe ²fbAfÔ²ffSX 
Ed¢MXÔ¦f IYe ¶fQü»f°f QVfÊIYû IZY dQ»fû ¸fZÔ þ¦fWX ´ffBÊ 

WX` °fû IbYL A¶f ·fe IYûdVfVf IYSX SXWXZ WX`Ü WXf»ffhdIY  
¶ffg»feUbOX WX¸fZVff ÀfZ WXe ³fZ´fûdMXÀ¸f IYû ³fIYfSX°ff 

Af¹ff WX`Ü A¶f ßfðf IY´fcSX IYf EIY ´fbSXf³ff UedOX¹fû 
Uf¹fSX»f WXû SXWXf WX` dþÀf¸fZ °fû EZÀff WXe »f¦f SXWXf 
WX` IYe UWX ³fZ´fûdMXÀ¸f IYe ¶ff°f IYû ¸ff³f SXWXe WXûÜ 

QSXAÀf»f IYSX³f þûWXSX IZY MXfgIY Vfû ¸fZÔ AfE dQ³f 
ÀfZd»fd¶fiMXeþ Af°fZ WX` AüSX ¶ff°fû ¶ff°fû ¸fZÔ IbYL EZÀff 

IYWX þf°fZ WX` dþÀfÀfZ Àfb³fIYSX R`YÔÀf AüSX ¸fedOX¹ff 
Àfû¨f³fZ ´fSX 

¸fþ¶fcSX WXû þf°fe WX`Ü ßfðf IY´fcSX IZY Àff±f ·fe EZÀff 
WXe IbYL WXbAf þ¶f UWX IYSX³f IZY Vfû ´fSX AfBÊ 
±feÜ  IYSX³f IZY Vfû IZY RZY¸fÀf ÀfZ¦f¸fZÔMX SX`d´fOX 

RYf¹fSX ¸fZÔ IYSX³f ³fZ ÀfUf»f ´fcLf IYe B³f 
Ad·f³fZdÂf¹fûÔ IZY ´ffÀf EZÀff ¢¹ff WX` þû 
Af´fIZY ´ffÀf ³fWXeÔ WX`Ü ßfðf ³fZ þUf¶f 
QZ°fZ WXbE ´fdSX¯fed°f IZY d»fE AfdQ°¹f 

¨fû´fOÞXf, Afd»f¹ff ·f˜ IZY d»fE 
IYSX³f þûWXSX AüSX Àfû³ffÃfe dÀf³WXf 

IZY d»fE Àf»f¸ff³f Jf³f IYf 
³ff¸f »fZ d»f¹ffÜ ßfðf ³fZ BVffSXû 

BVffSXû ¸fZÔ ¹fZ IYWX dQ¹ff IYe 
B³f Àf·fe Ad·f³fZdÂf¹fûÔ IZY 

´ffÀf ¶ffg»feUbOX ¸fZÔ OXZ¶¹fc  
IYSXf³fZ IZY d»fE IYûBÊ 

³f IYûBÊ ±ff þ¶fdIY 
CX³fIZY ´ffÀf 

³fWXeÔÜ 

IZYþeERY ¨f`´MXSX 2 IYe dSX»feþ ÀfZ 
´fWX»fZ R`YÔÀf ³fZ »fbMXf¹ff ¹fVf ´fSX ´¹ffSX

¸fûÀMX AUZMXZOX dRY»¸f IZYþeERY ¨f`´MXSX 2 þ»Q WXe dSX»feþ WXû³fZ Uf»fe WX`Ü 
BÀf dRY»¸f ¸fZÔ ¹fVf IZY A»ffUf ÀfÔþ¹f QØf AüSX SXUe³ff MXÔOX³f ·fe WX`ÔÜ UWXe dSX»feþ 
ÀfZ ´fWX»fZ WXe R`YÔÀf IZY ¶fe¨f QeUf³f¦fe ¶fPÞX³fe VfbøY WXû ¦f¹fe WX`Ü IZYþeERY 2 IYe 
dSX»feþ ÀfZ ´fWX»fZ R`YÔÀf A´f³fZ-A´f³fZ A»f¦f AÔQfþ ¸fZÔ SXfgIYe ·ffBÊ ¹ff³fe ¹fVf ´fSX 
A´f³ff ´¹ffSX »fcMX SXWXZ WX`ÔÜ ¹fVf IYf þfQc WXfBÊ »fZU»f ´fSX R`YÔÀf IZY dÀfSX ¨fPÞXIYSX ¶fû»f SXWXf 
WX`Ü A¶f BÔMXSX³fZMX ´fSX EIY UedOX¹fû Uf¹fSX»f WXû SXWXf WX`, dþÀf¸fZÔ R`YÔÀf ¶fbIYÀf IYe ¸fQQ 
ÀfZ ¹fVf IYe °fÀUeSX ¶f³ff°fZ WXbE dQJ SXWXZ WX`ÔÜ IY³ffÊMXIY ¸fZÔ R`YÔÀf ³fZ ¹fVf IYe Àf¶fÀfZ 
¶fOÞXe °fÀUeSX ¶f³ff³fZ IYf QfUf dIY¹ff WX`Ü Uf¹fSX»f WXû SXWXZ UedOX¹fû ¸fZÔ QZJf þf 
ÀfIY°ff WX` dIY ´fWX»fZ °fû °fÀUeSX ¶f³ff³fZ IZY d»fE dIY°ff¶fZÔ BIY™f IYe þf SXWXe 
WX`ÔÜ dUV½f dSXIYfgOXÊ IYf QfUf IYSX°fZ WXbE ¹fVf IYe ¹fZ dUVff»f °fÀUeSX »f¦f·f¦f 
20,700 ¶fb¢Àf IYe ¸fQQ ÀfZ ¶f³ff WX̀Ü ÀffCX±f IZY ¸fc»fSX ¸fZÔ ¶f³ff ¹fZ ¹fVf IYf 

¹fZ ¸fûþZIY d¨fÂf 130 ¦fb̄ ff 190 RYeMX IYf WX̀, þûdIY 25,650 U¦fÊ RYeMX ¸fZÔ »fÔ¶fZ ½WXfBMX ¦ffOXÊ³f ¸fZÔ ¶f³ff WX̀Ü 
BÀf UedOX¹fû IYû MXe¸f ¹fVf R̀Y³f ¢»f¶f ³ff¸f IZY dMXÐUMXSX WX̀ÔOX»f ´fSX VfZ¹fSX dIY¹ff WX̀Ü UedOX¹fû IYû VfZ¹fSX 
IYSX CX³WXûÔ³fZ d»fJf, ¶fOÞXf, Àf¶fÀfZ ¶fOÞXfÜ WX̧ f³fZ 120 ¦fb̄ ff 170 RYeMX IZY d»fE ¹fûþ³ff ¶f³ffBÊ ±fe, 
»fZdIY³f ¹fZ WX̧ ffSXe B¨LfAûÔ IYû ´ffSX IYSX ¦f¹ffÜ WX̧ fZÔ BÀfZ 135 ¦fb̄ ff 190 RYeMX °fIY ¶f³ff³ff ´fOÞXf, 
þû 25,650 U¦fÊ RYeMX IZY ÃfZÂf IYû IYUSX IYSX°ff WX̀, þûdIY EIY dUV½f dSXIYfgOXÊ WX`Ü


